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Un anno non facile per questo notiziario che non & riuseito a
ragoiungore 1% scopi ehe per lui ci cravamo prefissi.

Ahbicme voluto che nascesse por permettore agli atletl dell’U.G.d.
di conoscerc tutic lec nostre attiviti, per unirli ancora di pil, per
perinetisere loro di estormarce 1 loro dubbi ¢ i loro problomi c¢ porche
110y 20che il loro coumpiacimento attraverso le suc pagine, inveec bon
poco di tutto qucsto e accaduto,

G1ii idcatori decl giornale sono rimesti anchc gli unicl colla-
boratori ¢ possiamo dirc chc lc dita di1 una mano sono fin troppe por
contarli tutti. Quando verso il IO di ogni mosc lo copic vengono di-
stribuite, 1?indifforcnze quasi totale le avvolge o le rolega in chissa
quali engoli bui delle abitazicni degli atleti ¢ speriamo solc che
non vengano usate per scopl molto igieniei, ma poco simpatici.

Ferc un notizicrio non & facile ¢ richicde un sacco 4l tempo,
tenpo ehe potrebbe benissimo csscere impicgoto diversamentc ¢ a magcior
vantesoio dell?U.Ge.Jdsy quindi so & vero che proprio a nessunc inte-
rcesa colloborarc con noi, tra non molto il KANE’-HITO® rimarra per

tuttl 11 ricordo di unabella ddca fallitea.

Calle

UNA MANTFESTAZIONG A FINALG

T1 riornc I2 di agjosto si é tenuta a Flaale Ligure Pla una
nenifestozione a carattere divulgativo di Jiu=Jitsu: vi hanno parte-
cipato gli atleti delle palestre dell’U,G.J., ed una rappresentanza
del gruppo Jiu=Jitsu Sestri Ponente guidata dal llaestro Sciutto.

Non & stata una delle nigliori manifestazioni dell?’Unione
Gruppi ciu-Jitsu, sono stati commessi alcuni errori che potevano
essere evitati, ma in compenso il livello tecnico sl pud definire

mediocre, Forse uns colpe di questi errori ¢ da addebitare ad alcuni

fattori 2 cui non eravano abituati e che per noi sonc stati negativi.
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I1 pubblico era troppo vicine ¢ guesto hz infliuito sull?auto-

e

difeaa Gel laestro Ferrare il quale era in ncdo evidente inibito .
della pesura che il basiz e usato terainasse tra il pubbliecogcosa che
poi ¢ accaduta, mentre la posizione delle lampadine wa po? bassc ha
frenato i colpi valenti. Comunque in linca di massime non € state una
nanifostazione negativa,

Sul comportaicnto degli atleti ¢?@ un nco per quanto riguarde i
roguzzi @i Albengas una palestra cosl nuierosa avrebbe dovuto csscre
rapprescentata €a ua gruppo pil numeroso dei duc atleti ehc crano
peoscatis speriamo ehe questo scnso @i distacco nom abbia scguito ¢
che si sia trattato di un scmplice caso isolato.

Dei ropazzi del lacstro Sciutto dircmo inveec che abblamo nota-
to con piacere une impostezione diversa rispetto agli altri gruppl
genovesi che tante volte honno provato con noi, guesta scnza onbra
di dubbio & una nota @i morito per il Ikestro Sciutto che ha dimostra-

to di aver cerecato ¢ trovato una via por migliorarc i1l Jiu-Jitsu.
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PabSiGGT DI CINTUR.,

Lo foric ¢ il rilassanento cstivo hanno norteto un ribasso in
sutte le nostre palostre ¢ quindi, @i conscgucnza anche ncl passaggl
ai ¢inture che nel mesc di cgesto risultano csscre ncttemonte info-

piord 2d osni altro nesc precedentc.
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RIUNTONE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO

Mercoledl 6 sctierbre 1972, primo merecledi dol nmosc, si sonc
riuniti nclla scde dell?Unicne Gruppl Jiu-Jitsu, presso la palcstra
Prianor 41 Savona il Dircttore Tecnico, 1l Viec Direttorce Tecenico cd
aleuni Comsiglicri agpiuntiy si sarebbe dovuta tenere la riunionc
di Consiglio, ma non & stato possibile in quanto non vi cra 1l nu-
ners sufficieonte di aventi diritto al wvoto.

? lo prima volta che questo succedoy ne non € la prima volte
che alecuni Comnsislicri mencano, anzl qualecuno e gia da parccchio che
discrte lz periodica riunione di Consiglios & triste dover ammctte-
r¢ che quest?anno forse la scelta del Consiglio degli Elottori non
ha rogruppato g1i clementi migliori per fare i dirigenti.

Cerchiane di essere chiari: un buon dirigente accetia prima
di tutto la carica se & consapevole di avere il tempo e la voglia
necessarie e se non intervengono cause di forza naggglore deve dare
la propria attivita sino alla fine del mandato.

Non si accetta un postoc direttivo in una organizzazione gio=-
vane che ha biscince di cure e di dedizicne scle per fare nagari bella
figura con gli andeil

Non si obbandone una attivitad sole per ripicca, anche se il
Jiun~Jitsu non & per noi un lavoro, anche se & un perdere tenpo, con
nmill?altro che soddisfazioni in cambio.

Un po? 4l serietd, quel tanto che bastl a distinguere un uomo

do un ueornio finto el wvuole!l
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LE CINTURE

Ferno restando che la cintura come un dipleoma, una laured
o gualunguce altrc riconcscinento, non ha alcun valore sSc non accon-
prgnatae da una effcttiva copacitd ¢ sorma di cognizloni del Jiu-

Jitsu da parte dell’atleta, perliano ora del templ di passaggio e

E‘mwm &2 superarc.
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procrastinabile anche in nmanizcrs illiniteta dsl loostro por ovvii .

-
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Il teripo di passagiiio indicato nei Begolamenti & 11 ninimo

motivi teenici,

Lo prove di difficolta ( crcsconti con lo seurirsi della ein-
tuea ) scrvono oll’atletz per dimostrare le propric tecindehe, la
propria cepecitd ¢y nel easo dell’P.G., la propric padronanza delle
codute ¢ la copeeitd di regionamente in ecso di difficolta.

Beeo dungue 1 tenpi ¢ le prove delle varic cinturcs

=

Por 1n birncat 3 resi @i polestra, conoscenza di I8 colpi ¢ 7 irmo~-

bilizzezionl, Prova di #.Ge 3 ninuti.

Por 1o gielln: 4 ncel di palestra, 29 colpl, csame di movimenti su

sbileneiamento. .G, 5 ninuti.

Por 1’arnncio: 6 moesi di palestro, 28 colpi, prove di movimenti di
strangoleoento. oG, IO minuti,

Por lo verde: 8 mesi di palcstra, 28 colpi, 3 minuti di combattimento

in picdi. F.Ge I5 :'.'.illutio

&

Por 1lazzurras IO mesi di palestra, 24 colpi, 2 minuti di combetti-

monto in picdi, 2 minuti di cccedorrin, F.G. I5 minuti,

Por ln marrcno: I3 resi 4i palestra, 26 colpi, 2 nminuti ¢i corbatti-

monto in picdi, 2 minuti di combattimento da terra, 2 minuti dil
ccadenia, .G, I5 ninuti,

Da cintura merronc o Cintura Nera debbonce trascorrerc I6 mesis
somunque per il prograrma ¢ le prove da superarc lasciemoe la parola
adl un lhestro che speriano nci prossimi numeri vorrd spicgarel
17inportanza di questo passaggio.

La Cintura Fera per noi del Jiu~Jditeu & molto dlversa dalle
altre, il pesseggic da alliovo o Macstro & la tappa priacipale ai
oend atleta ¢ sc ancho la Cinturs Nera opre le via del Dan, & pur
sompre un grosso traguerdoy lasciaome quindi, ripeto, che sia un
ilcstro a éirei tutto su quecsto argomento in uno dei prossimi numerd

dol nostrc notizicrio.
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I Consiciilo Diretsiy . »alis &2 lundone dal 21 febbredo 1971
aveve gihebilite i requisitl ed 1L prigrams per gLl Iatreuttorl Us.G.ds
cne risnlus esseaere 1. gezguonter

a) gredio minimo waggiunto cintura verde

b) faic domanda ai Conelglio Direttiro « ricaverc la conseguente
approvaziona. ( la domenda ve fatta in carha semplice )

G ersere idoned alie meoaduvziome del tappetns

d) #.aea cognizioni di Kuat-ev e di primc prontos soccorsc

&) 2vera conoscexze arprofondita dl ¢ KeZoiamentl gare, Statato

UG.Jey Regolamenic UsGedsy Progeammi di passaggic delle varie

cinture, tempi di passaggic e prove da superare.

Oltre & tutte queste cose la Direzione Tecnica ha deciso di
aggiungere dell’aliro che ha pari imporianze e cioe:

I) Regolemento generele di palestra
2) Norme ¢ prassi da seguire in eventualce infortunic sportivo

®? passato nurtroppo un pcf di tempo durante 1L quala alirs
ensc importanti sono state fatue od ore si riprescote Linaiamecatc di
attualitd il corso par Istruitord U.G.Jd.

Tnaanzi tutto bisogne forse dare uno seniarimento sulla divor-
gitd cha csiste tra un Istruttorc di palcstra cd ua Isteulnore UsGede

Un Istruttore di palcstra non ha bisognc di necssun corsoy in
guanto sopra di lui ¢’d scompre un Macstro o un Istrutiore UsG.J. 137
pid sompliccmonte un atleta predisposto all?inscgneamcnto che vieno
autorizzato o éal proprio Maecstro o dal Consiglio Dirctiivo a porture
i ealzoni biug il grado minimo richicsto & in questc casc la cintura
arencio

LiIstruttore U.G.Jds & inveecc una persona prodisposto all’insce
sosmnnto che ha dolle copmaizioni generali abbastanza vastc ¢ che si
s& destrezpiore in qualsizsi situazionc, una persona che e in graco
€2 =aforc ir giro ad iunscgnarce neclle varie palestre ¢ che 81 deve

Em.u*a in grado €1 carc 1l propric contributo alin divalgnzione



Ora che ho spicgato queste difforenscy prsso a cdarce le ncccssa—&

ric spicgazioni per quanti vorramio parteciparc al ccrso di pro&simg
aperiura, presumibilmente verco i primi &1 ottcbre,

Entro tale termine tuttl gli intercssati dovramnno mettersi in
contatto con quostia Dirczione Teenica oppurc con i loro Istruttori
in modo che sl nossa sapere 1l numerc csatto delle adesioni,

s tutti quelli che si sarcano messi in centatto ¢ che avranno

oy
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lomanda, woerrd messa a disposizione una dlspenca contenente 1l
programna completo, sia teorico che pratico che dovra essere studiato.

La parte pratica sard accompagnata da dimostrazioni pratiche

alle guali i candidati Istruttori dovranno partecipare, pena la sospen-

sione dal corso stesso. La durata del corso sard decisa in segulto
e dipenderd enche dalls maturita raggiunta dai partecipanti e dalla
loro capacitd di assimilazione,

Al termine del coreo i candidati dovranno sostencre un esame
su quanto avranio appreso ¢ dovranno dimostrarc di averc i requisiti
per un’ottima conduzione di tappeto. i coloro che avranno sostenuto
con ceito favorcvele l’csamc, verra rilasciato un diploma di abilita-
ziono all?inscgnamento ¢ un distintive ccn la seritta " Igtruttaore
UsGade " da meticre sul Kimonoe

Gli Istruttori U.G.Jd. decadramo dalla loro qualifica qualora
ei docidesse di farc in scgulto dei cersi dl aggilornamcnto al quall

ncn pariecipasscrac,

I° RER.GLIATI
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51 rende noto che si stanno prondendo contatti con i gruppi genovesi
por cffottuarc una monifestazione & Gavi, un pacse ad una quarantina
@i Kilomctri circa sopra Genove, La suddetta manifcestaziono dovrcebbe
‘zver luogo domenica 24 c.il
Colero che intendesscro partccipare sono pregati di mettoersi in con-
sito con i promri Istruttori in tempo utilc.
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