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L’F.G, & una prova uei passaggi di cintura che differenzia il
Jiu~Jitsu da ogai altra Aicte Marzialc e consiste nel subire da parte
dell’atleta colpi applicaii da veri avversari per un determinato pe=
riodo di tempo ( cresceante con lo scurirsi della cintura ) senza reagire,

Perche csista questa prova & gbbastanza plausibile: l’atlcta de~
ve dimostrare di saper cadere bene anche quando & molto stancoy deve
seper resistere a questo susscguirsi di colpi serenamentc ¢ sempre
con la mente lucida per cvitare ogni pericoloy deve arrivarc in fondo
por derc una vera importanza alla cintura guadognata e poterla portas-

I'C semprc ¢ ovungue a testa alta.

Per le einturc inferiori si passa dal tre minuti per la bianca
ai cinque della gialla ¢ ai dicei dell’arancioy con null’altro che
la progressione del tempos sino a cintura arancio praticamente 1l?atlc=
to & apcora allievo e gli 8i chiede solo una buona teenica di caduta
e un po’ di resistenza,

Per le cinture superiori il tempo di F,G, & unificato in quindiei
minuti, ma le difficoltd sono maggiorl perché & praticamente con la
cintura verde che si esce dal noviziato ¢ si inizia a fare il vero
Jiu~Jitsu ¢ &i deve quindi dimostrare un?ottima padronanza di se
stessi, |

Per la Cintura Nera I® dan vi sonc sempre gquindiei minuti di
¥,G. perd il discorso & diverso in qmanto vengono applicati solo da
Macstii ¢ non vi & csclusionce di colpi. g

Pori passaggl di den succcssivi infine 17F.G. non csiste pil
od & logico, perche sc un atleta diventa un Macstro significa che

ben sz egderce od autogovernarsi cé a lui si chicderanno unicamente

porfezione ed organizzagionc,
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Vorrei innanzi tutto pargerc un clegio cd un ringraziamento
agli ideatori cd 2i realizzatori del notiziario interno, che c¢i per-
mette di apprendere notizie generali sulle varic palestre ¢ nozioni
teoriche sull?aArte lMexrzialc,

Spero che il notiziario, con la viva partecipazione degli altril
atleti, possa averce lunga durata ¢ sia sempre cosl interessante,

Nel numero II del notiziario & apparso un articolo che mi ha col-
pito in modo particolarc, Mi riferisco all’articolo intitolato " Mani-
fostazioni ¢ musi lunghi ¥,

Per chi non sc¢ lc ricordasse lo ripeterd brevemente,

Alcuni atleti si cranc lamentati perché si sentivano ( o erano )‘
esclusi dalla rosa dei migliori accademici da inviarce alle manifeosta-
zioni, Semprc ncl medesimo articolo si affermava che 1’U,.G.J. inviando
gli atleti alle manifestazioni non pud ¢ non deve fare brutta figura
e di questo sono fermamente convinto, ¢ quindi doveva curare in pro-
visione di cid alecuni atleti che per le loro qualita fisiche sono
particolarmente dotati per l’accademia,

In linca gencrale sono ¢accordo cen l?autore dell?articolo,
ma vorrei esporre aleune considerazicni personali,

Un atleta completo, ¢iod che riesce bene nelle tre speciali-
+a & molto raro, ognuno @i noi, per lec suc qualita fisiche pud riu-
scirc bene in accademia od csserc medloerce o completamente nullo
nelle altre specialita c¢ vieccversa,

Penso che se si curassc @i piu la preparazione verso cui l?atle~
ta & portato, si cvitercebboro malumorl, facendo risaltarc lo doti del
singolo, 1l’atlota darcbbe ¢ rendercbbe molto di pil. |

Sviluppare la capacitid dell’atleta in almeno una specialita
viol dire renderlo pil sicuro di sey pil efficiente in palestra e
nelle manifestazioni,

I1 punto essenziale, amio giudizio, & proprio questo,; rendere

17individuo consanevole delle proprie capacita.
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In guesto modo non si potranno creare delle cinture superiori
complete, cioce con un ottima preparazione in tutte le specialita, ma
atleti che cmergeranno in una ¢ faranno o ecrcheranno di fare del

proprio meglio nclle altre,

Unea preparazione similc comporta una maggiore cura ed una note-
volc mole di lavero in piu per gli istruttori, compensato da una

attenzione maggiore degli atletil,

C.Caonmotto
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PASSAGGI DI CINTURA

Durante 11 rmesc di scttembre nelle varic palestre sono passati

di cintura i seguenti atleti:
PALESTRA PRIAMALR DI SAVONL

Obtonollo BlANesssssessnsensssss A8 cintura gialla a arancio

Valento FlaviOescceccssssssassee I allievo a cintura bianca

PAIBSIRA U,Goede DI OSIGLILA

1’10110@10 M lOsssssssonsnssnsnnh da cintura arancio a verde

M-!.Chc'tti ReNZAsscsesepncssnscncss " " gia"i.la a arancio

EAESTRA UoGoJs DI ALBENGL

Giusto Sorgio csrecssssnversnsse da allicve a cintura bianca

:
:
E
L

Bortoglio FrancesCoecossssssssss M cintura bianca a gialla
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Rendiamo noto eche il giorno 23 settenbre si & svolta a Gavi Ligurc
una manifestazione di Jiu-Jitsu alla qualc hanno partecipato in rap-

rescentanza dell?U.G.Jd. alcuni atletl della Prlamar di Savonae
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fenuta wia viandoe 23 Ulatdl, presentc 1l Maestic Rebagliati in
rapprescalarcs del Caasiglic Divetiive dell?Unionc Gruppi Jiu-~Jitsu,.:

I due puntl su cui vorteva la discussione eranos ridurrce ad
un 8olo turno per scra gli allenamenti, data la scarsa prescnza di
atleti ¢ 1a situazionc generalic degli allcnamenti per quanto riguarca
sempirc la sczione di Albenga.

E? sortc abbastanza evidente sin dalle prime battutc della-
Ciscueslionc che la defezione degli atleti nel periodo cstive si &
avuta, oltre che per la normalc partenze per le foric estive, anchc
per 1c condizionl ambicntall disastrosc ercatesi al palasport con
la stagionc dei balli ¢ del concerti pope

Alcunc volte non si & potuto fare allenamento ¢ nessunc cra
stato preavvisatos spesso il fracasso del ecomplessi che provaimao
impediva di capirsi 1?un 1’altro ad un metro di distanza.

Per questo molti atleti hanno abbandonato gli allenamenti in
attesa di tempi migliori.

Commque adesso vi & una notevole ripresa, i turni rimangonoc
ancora duey speriamo che il palasport, almeno per un po’ di tempo,
sia effettivemente dedicato &lleo sport e nom allZimpero del fracasg-
so e che di conseguenze si possa provare con un po’ piu di tran-

quillita,

aT
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Sabato 30 settembre I972 si sonc incontrati a Genova, nella
sede della Confederazione Italiana Gruppi Jiu-Jitsu i rappresentanti
dei vari gruppi liguri, compresa 1’U.G.J. per stabilire un piano per
1’attivitd sociele I973.
Dopo alcune discussioni di ordine generalc si & deciso i aggiornarc
1la seduté in data da stabilirsi per uniformare i sistemi di arbi-
trazsio @ varare un colendario di gara, Huanno partecipato alla riuniones




Macsiro Foraloss8osseses Por 1 gruppi Shobukai 5
Macstro Rosa o il Signor Avanzolini por i gruppi G.Acd.
Magstro Seiutto per il gruppo Scstri Ponente

Masatro Rebagliati e il Signor Riceardd per L1'U.G.J.
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RIWTIONE DEL CoDes ( 4 ~IO= IS72 )

Il giorno 4 ottobre I972 presso la sede Aell?U,G.d, si & riu-
nito il Consiglio Dircttivoj erano presenti i consigliceri: I®° Rcba-
gliati e !® Ferrara, Ravera ¢ Delfino., Erano altresl prosenti gli
atleti Riccardi, Pagliaro, Francucci, Altamura, Donelli, Ottone lassimo.

Nel corso della riunione si e deeciso quanto seguc:

I) Approvato il rendiconte di cassa e lc spese sostenute,

2) Letta la domanda di ammissione del Signor liacciocea, istruttore
della palestra Bianchi di Dublino, vience disposto all’unanimita di
aamticire la stessa palcstra in scno all?’U.G.J. con decorronza immo-
diata,

3) Viene disposto (i darc inizic al corso per istruttorl UsG.d.

( le prime lezioni si terranno rispottivamente i giorni I5- 25-29

del corrento mesc, )

4) Vione deeiso di varare una gara in collaborazione eon 1?U.I,5.P,
con data e sletomi Ca stabilirsi,

5) Dietro richicsta del signor Ottone liassimo viena disposto 4i mette-
re a disposizione degli atleti di Congio eppena possibile un tappeto
onde gli stesei possano svolgere gli allenamenti durante 17inverno

a Cengio, sonza dover affrontare strafe disagevoli. Resta intesa eon
i1 sigor Ottone che nella stagione buona si Covrd trovarce una solu-
zione per aiutare la sczione Ci Osiglia.

6) Viene deeiso in ultimo di autorizzare il Dircttare Tecnico a soste-

nore la spesa per far installare un calorifero nella palestra di




1. s 0O~ T2 &0 palazzeii. de)la sporh 41 Albenga si @
tenuta wia santome 23 latl, presentc 1l Maestic Rebagliati in :
rapprescabiarss del Coasdglic Divetiive dell?Unione Gruppi Jiu~Jitsu,

I due puuntl su cui vorteva la discussione eranos ridurre ad
un colo turno per sera gli allenamenti, data la scarsa prescnze di
atleti ¢ la situazionc generalc degli allcnamenti per quanto riguarca
senprrc la sczione di Albenga.

E’ soric abbastanza evidente sin dalle prime battutc della-
discuesionc che la defezione degli atleti nel periodo cstivo si &
avuta, cltre che per la normalc partenza per le feric estive, anche
per 1c condizionl ambicentall disastrosc ercatesi al palasport con
la stagionc dei balli ¢ dei concerti pope

Alcune volte non si & potuto farce allenamento ¢ nessunc cra
stato preavvisatoy spessa il fracasso del ecomplessi che provaimao
impediva di capirsi 1?un 1’altro ad un metro di distanza.

Per questo moltl atletl hanno gbbandonato gli allenamenti in
attesa di tempi migliori.

Commque adesso vi & una notevole ripresa, i turni rimangono
ancors duey speriamo che il palasport, almeno per un po’ di tempo,
sia effettivemente dedicato alle sport e nom all’impero del fracas-
80 e che di conseguenze si possa provare con un po? piu di tran-

quillita,
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Sabato 30 settembre I972 si sono incontrati a Genova, nella
sede della Confederazione Italiana Gruppl Jliu-Jitsu i rappresentanti
dei vari gruppi ligwri, compresa 1’U.G.Jd. per stabilire un piano per
1rattivitd sociclc I973.
Dopo alcune discussioni di ordine generale si & deeiso di agglornare
la seduté in datc da stabilirsi per uniformare i sistemi di arbi-
trazzio e varare un colendario di gara, Hunno partecipato alla riuniones
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Diamo il prograuma Al massima per quanta rijumceda 17 enrag
istruttori U.G.J.
Primg lozione: =~ IY ottobre I972 - ore 9 = palcstra Priamar

Prassi da scguire in caso i infortunio sportivo.

Saconca lozione: «~ 25 ottobre 1972 -~ ore 21 palestra Prianar

-

Ripetizlone della lezione pracedentey respirazione artificiale o
cduc movimenti di Kuatesus

Terza leziona: - 29 ottobre I972 - ore IO a Osiglia
Rogolamenti di gare

Quarta lezione - in luogo ¢ data da destinarsi

Kuat=su ¢ pronto soccorso

Quinta lezione ~ in luogo c¢ data da Cestinarsi

Kuat-su, pronto soccorsoy statutc ¢ regolamento.

Dalla sast 2 fin cai

Si trattera la conduzione Cel tappetc e il perfezionamento tecnica.
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L?amnico Maceiocca da Dublino e¢i serive ehe il locale dowve ha
sode la palestra comineila ad cssere piecolo ¢ che 1 suol ragazzi
sono cntusiastl del nostro Jiu~Jitsu.

Ci scrive ancora che gli hanno fatto wvisita duc cinture marro-~
ni di Karaté di Londra &1 passeggic o che sono rimastc stupite dl
guanto hehno vistos che sl ercedevano di vedere del Julo ¢ che lmwveec
quanto hamno veduto cra superiore anche &l laro Karate.

Noi crediano a quento afferma Maceiocca, porcha e¢c lo ricore
diamo sul tappotos nol gli credieamo perchd siamc formamente convinti
che sapra tirar fuori degli atleti voramente in gariba.

Cl sono tanti chilometri tra nol ¢ Dublinc, & la nostra palestra
pilt lontana, ma & scnza dubbio quella che @ pil vicina al nostro
ClLOTCo

1® Rcbagliati
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