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TL CONSIGLIO DEGLT EIETTORT

i
£, IO Dicembre I972 si riunira presso la palestra PRIAMIR

onz il Consiglio degli Elottori per cleggere i membri del Con-
Direttivo per il I973.

iC{-QHBBt& une delle precise disposizioni dello Statuto Sociale

e une gerenzia di serietd della nostra organizzazione.

.~ I1 JIU JITSU, nato in Italia come erte marziale non era in origi=-
cosl ¢ 1’averlo trasformato in questo senso ¢ stata una nostra esclu

2 prerogativa.

;;}ﬁino 2 poco terpo fa il JIU JITSU era diretto dn un~ serie di

f?.fv= (maestri o titoleri di palestre) i quali ovevano poterc sovrano
?'tuxta 1’organizzazione, mentre gli atleti contavano meno di niente
e hﬂn avevano dil conseguenzea diritto &i partecipare a eventuali clezioni

- @i cariche direttive,

Noi sismc convinti assertorl della democratizzazione della no=
stra artec marziale olire che per un fattore di palese giustizia, anche
- perché sclo con una colleborazione collettiva potremo raccoglierc mage=

igicri fruttl ed overe maggiori soddisfezioni,
L

Vacda dunque il nostro augurio sincerc alle Reppresentenze degli
atleti che formeronno il Consiglio degli Elettorij affinche con oculae
1Agza_e discernimento soppiano sceglicere coloro che dovranno dirigere
PUnione Gruppi JIU JITSU per tutto il I973.

-
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JIU JLTSU E GLI JLTRI

B? victuto, nella manlcera pil assoluta, esibirc qualsiasi colpo
di lotta 2l di fuori dellie scde di allenemcntos Tale divieto, dettato
da norme di prudenza od atto a salvesuarderce il cerattere primo di map
zizlita del JIU JITSU, & vincolante per le stesse cinture nerc,

B? questo un punto del regolomento UsGeds 1p1to discusso cd accet-
tato @« malincuore da nmolti atleti, specic quelli dell?ultima genereazio=-
ne che non hanno vissuto i tempi eroici (e diffieili)del JIU JITSU .

Non ¢ una presa Gi posizione quella che ha spinto a2 formularc que=
sto divicto ma una serie di jdee ben chisrc e nccessaric.

I1 JIU JITSU non ¢ uno sport, & un’artc marzialc complcta che sore—
ve a prepararc il fisico ¢ la nente a reagire prontamente ¢ con lucidi-
ta; di per sé¢ ¢ sufficicnte per lo scopo che si prefigge cioe 1’autodi-
fcsa, Le diseipline sportive che dal JIU JITSU derivano hanno come uhi
co scope la creazione di mostri da combattimento che portine a casa tan
tc ¢ tante medaglic ¢ coppe ¢ targhesy cceco il punto di stacco ¢ di di-
saccordo,

Chi fa il JIU JITSU non pud dimostrerc lec suc capecitd per scherzo
o divertimentos non si pud tirarc un colpo dimostrativo 21 bar semplicc—
mente perché sc si tira delicabamente non riesce e se si tira realmente
1’avversario si rompe, cosa che ¢ piuttosto controproduccente come dimo=-
gtrezionc, Linmitiamoci quindi a quanto faceciamo in pnlestra e cerchieamo
piuttosto di reggiungere il massimo grado di macestro, avremo allora po-
co orc in casa me tantc soddisfazioni per la eompletezza ¢ perfcezione ag
quisitce

In gquanto poi & provarc la nostre prepernzione od aticti di altri
sport che spesso ciuwvitano anche a porte chiuse, anche se nessuno lo
Verra a saperce, ricordiamo che oltre ad anderc incontro a brutte figue
ey oltre ad esecre schernitl e derisi, (percheé un allicvo avrd scmpre
fun punto vulnerabile tcecenicamente o anche solo nells tecoriac su questo
punto si concentreranno tutte le forze dell’avversaric) rischiecmo an~

'ﬂhﬂ @i inscgnare dei colpi scnze renderccone conto.
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PiSSiGGI DI CINTURG

Durantc il mese di obtobre nelle vardi
cintura i sezuenti atletis

PALESTR., PRILIUR DI S..VON

FCI‘I‘F_}I‘i Gian CQI'.-LO ifLtBRaecCOer OO ORL S d&

Torazza Ficro ssessvsssspnrnsossy O

™

SE’.(.-'L‘.‘?;OIIQ .-'Jift‘iai'lo sAO B Es B INEBECTEARY dﬂ?

P‘InIIEST.PLn U.G‘J. DI OSICTIJIJ;

Fracchia Guido SR s sestReIEE e s v, R
Patetta Dario sesssosevsscsaeses QA
Vanino Jngelo edesesesensssenssn G&
Pastorino Giancarlo essesssccessssasse da

PLLESTR . UsGeds DI LIBENG.

Diani Duilio G es O e ReRs BB S da

MC‘.I]iSCE‘.lCO ‘..ntonino tesssssesnnssvece dsa

Cusdie DELLI APPRENDIST.. S.VOINi.

SOVOI-.I.dr'J. Vl?.ﬂil‘.-}i.‘_"o ee s ecavesstaNEn e da

]Jol‘g?_n‘t.i Paolo cemcnesanssassanse QB

GRE Us.Geds

palestre sono passati di

cinture gialla a erancio
allievo a cintura bianca

2llievo & cintura bianeca

allicvo a cintura bianca
allievo & cintura bianeca
allicvo 2 cintura bianca

alliicvo

o

cinture bianca

cintura bianca a cintura

cintura bienca a cintura

ellievo a cintura bisnca

elliovo n ecintura bianca

giella
gialla

Domenice 26 novembre con inizio alle ore 8,30 si svolgerenno pres=

g0 la Palestro U.G.Jes di Finale le gare di preparazione all’autodifesa

gecise ncll?ultima riunione del Consiglio Direttivo.

ranno riscrvate alle cinture bianche ¢ pgialle,

AAA A AN AL S AAA

\

Queste gare sa-

Donmenien 3 dicembre con inizio alle ore 8,30 si svolgeranno presso

1a Palcostra FRILILR di Savona le gare &i preparazione salli’autodifesa per

ginture arancioni, Nella stessa mattinata verramo pure disputate le

gare di sutodifesa per cinturce superiori,

c/a{’o/o/c\/o/o/-



Ui STORTA PERSUNALE La

Un ambiente totalmente diverso dagli aliri, un’atmosfera calma
e suggestiva, una divisa tradizionalz e, infine, un tappeto sportivo
per lotta, con scpra due uomini che lottano; passa un momento ed ec-
co un volo, una caduta accompagnata da un forte tonfo, e una viva sod
disfazicne negli occhi dei due atleti, del colpo fatto e che ti lascia
no come scioccato, da quel movimento fatto tecnicamente molto bene, e
ti domandl come gbblanc fatto.

Questo episodio, bencheé avessi avuto pochi anni, ¢ sempre ri-
masto impresso nella mia memoria, volendo scoprire sin d’allora come
serebbe stato 1’intimo di questo sport, cioé scoprire l’origine; per-
che dentro di me vi era come una vocazione per questa lottae.

Con il passar del tempo, tra una domanda e l’altra, finalmente
seppi che ad Alassio vi era una palestra di lotta giapponese (perche
da quando per la prima volta vidi quella dimostrazione di lotta, Ila
quale fu circa IO anni fa a Bastia una frazione d’Albenga, mi misi a
chicderc dove si trovavae una scuolza di queta lotta, ma invano perche
neasuno mi seppe dire niente) dunque ritornando al punto da quando trg
vai finalmente questa sospirata palestra, io non stetti pil nei panni,
infatti dopo qualche giorno ero gid un gllievo di questo sport, anco=-
ra del tutto ignoto per me, ma tanto sospirato.

Fin dalle prime lezioni non ebbi la scnsazione di aver sbagliato
nello scegliere questo tipo di sport, in fin dei conmti era quello che
cercavo, ¢ che finelmente trovael, ¢ man mano che passava il tempo ml
appagsionavo sempre di pil,, anche se c’era qualche cosa che inccminecig
va a non scddisfarmi ¢ non capivo il percheé, nonostante la mia tran-
quillitd giustificata dall’aver trovato quello che desideravoy e sen=-
tivo che pil pessava il tcompo e piu la mia passione era quasi sotto-
pressione, per il motivo di non mentire a me stesso di essermi sbaglig

to su una@ cosa tanto desiderata.

o

Con una cconcentrazione fatta di volontd pressata, andal avanti,

continuando a fare codesto sport, perché ormai mi cro crcato un em-

biente modesto con bravi regazzl i quali mi pérlavano tanto 4i questo

e
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giapponcse con un aliro nome presi in giro quelli che si isci*ivevano,
dicendogli che meglio di quello sport che frequentavo io non ce n?era
e mi ricordo che una volta per poco non venivamo alle manij perch& io
difendevo il mio, o gli altri mi erano contrari,

Una scra tanto per curiosarc mi recai nella palestra di Albenga,
e non vi dico che roba, la mia impreessione guella sera fu un po’ con-
fusa, perché essendo ai primi tempi, c’era un solo turno ecd iscritti
ve n’erano molti (una cinquantina circa), quindi la confusione era piu
che giustificata; pol vidi che facevanc le stesse cose che io avevo
fatto gid tanto tempo prima (le cadute e i colpi d?anca) quindi non po
tel vedere la differenza tra questo ¢ 1l’altro.

Dopo questo fatto continual ad andare ad Algssio come sempre pere-
ché ormai avevo dedotto che m?interessava scmpre continuare dove ave_
vo cominciato.

Arrivd una sera chc non sapevo cosa fare, e ritornai di nuovo,
sempre per curiositd nella palestra di Albenga, subito pensai di ri-
vedere la stessa confusione dell’ultima volta, e questa volta sbaglial
perchd mi accorsi che qualcosa era corbiato, infatti notai subito la
differenza che e¢?cra tra lo sport che facevo io ¢ questo, differenza
che io non la volli amrcttere prima, perd quella sera dovetti ammet=-
terla, perché notai subito che i colpi erano diversi e fui costretto
& pensarc:come mail questi atletidx & poco tempo che frequentano la
palestra fanno dei colpi che io da molto tempo frequentetore 4i palg
stra non immoginavo nemmeno che esistessero?® :

Ecco dentro dimo jualcosa che s?illumind, ero rimasto contento
@i quello che avevo visto ¢ che mi aveva portato indietro nel tempo
facendomi ricordare l’origine @i quello che fu sempre il mio sogno.

Non passe tanto tempo che m’iscrissi ad Albenga e capil che, fi
melmonte &vevo trovato Qquello che m?illudevo di aver trovato primas

3L JIU JITSU", perché quello che facevo era il JUDC, quindi non pag

- 3o neznche un po’ della diffcrenza che esisteva tra i due, perché @



Attualnente sono eintura gialle di JIU JITSU e mi dichiaro enor'mg,-
monte soddisfatio su tutii i punti e, ringrazio l'oxganizzazions, di a=
ver divulgato un coel magnifico sport, insostituibile da qualsiasi al-
tre, oggendo 1l?unico spori completu e basato solo su una sacra tradizio~
ncy csteca a fin di bone,

un allicvo devotiesimo
Gionni MESIANO

IL POP Ha CCLPITO ANCCRA

L?inchiostro che avevo usato per scrivere nel N? I3 del KASE? HITO?
1?augurio che lc manifestaziomi folk musicali al Palaépor% dl Albenga
non influisegerc pil negetivamente suil nostrl allenamenti ancora non crq
asciutto che subdolo ¢ anguiforme il Pop ei ha ancores colpitl senza preey
viso,

Lunedl 23 ottcbre alle orc 2I mi giungono veghe voel di spostamenw
to di scrata per il vencrdl successivo, m’informo o s&il,y in effotti vo~
nerdl efe 1l concorto ¢ allora allenamento giovedl, qualeche scusa per
aver dimenticate di avvisarci, ma il concerto ¢’¢ lo stesso ¢ allera
arraffarce quanti atleti ancora non sono useiti, <darsi appuntamento a
giovedl ¢ gli assonti forse non si possono avvisare me c¢’@ il concerto
¢ 8¢ ci si dimentica di avvertirei il concerto c¢’e¢ lo stesso.

Moralesss giovedl triste, tappeto quasi deserto, luncdl successivo

I piene di lamentele di chi non ha saputo o ha dimonticcto\F a mc non pig
iip fare il capro espiatorio,.
= 4 me non spiace la musice Pop mo se continua a scassarml gli al-

Senanonti mi innervosisco de matti..e ¢ pensere che bastorebbe una seh

!H}sa di preavviso. Forse @ vero che farc dello sport nel 1972 & pro-




QIO DAL CQKIIGLIO DIFETIIVO ( Z=rTnT372 )

Letto od approvato il rendiconto 41 cassa del mese dl ottobre
si ecoaveoea 1l Consiglio degli Blettori por domenica IO-i2-If72 alle
are 9430 presso la palestra Priancr di Savona. |

Il corso Istruttori si svolgera sino a complemento della pro-
parazione ogni mercoledl o glowvedl sera alle ore 2I nolla palesira
Priamae a partire dol I5=II=I972,

Prossimerente si svolgeranno una gara di proparazione all’auto-
difes2 por cinture bianche, gialle ¢ arancio mella palestra dl Finale

- od una gera di autodifcesa per einture superdiori.

Dall’[=IT=-I972 & tutto dicembre I972 i muovi allievi iscritii,

e [ LS, B e il I, S iV g P

paghoranno soltanto come quota di iscrizione lire I000 ( mille ),
Viene inolirce deeiso che ogni atleta ed Istruttore che frequonti

e

altre scre di allenamento oltre alle propric, avra le prescenze con=-
tegolate agli offetti del passaggl i eintura, scmpro naturalmente i
a giudizio della Birczionc Tcecmica,

In comscguonza delle larentele dell’Istruttore Riceardi, a pro=
posito della palestra dil Albenga, 8i decide di attendere che la situa=
zione 8i normelizzi sino alla fine di novembrej rectando formo il cole
portamento poco serio degli atloti, si valuiterid la nocessltd di
chiuvcere la palestra.,

G@li csami por i passaggi a cintura bianeca ¢ gialla, qualcra

T T T

non sia assolutamcnte disponibile un Macsiro, potrannc csscre cffet-
A

| tuatd dagli Istruttori UeGeds
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sbbiamo ricovuto anche un articolo dal Sirmor Riccardi in :

- sposta & quanto aveva scritto G, Comotio sul mumero I)e For mancanza







