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PALESTRA = ATTIVITA? COMUNE
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Come simbolo e come scopo effettivo, la Palestra dovrebbe eg~
sere un ambiente nel guale c¢i si affina sie fisicamente che moralmens
te, attraverso l’attivitd comune, svolta con uro o pid inilividui,

Tutti i componenti di una Palestra che si ritenga tale, diven
gono quindi dei veri e propri strumenti che aiutano ogni componente
stesso a diventare un atleta nel vero scnso della parola.

Un ccmponente di uaa delle nostre collettivitad che sl rifiuta
di partecipare alle attivita comuni, si isola completamente sino a con
cepire dentro di sé 1’ideca che tutti gli altri siano a suo esclusivo
uso ¢ consumo scnza contropartita alcuna,

Partendo quindi del giusto prcsupposto che in una Palestra che
si ritenga taley ognuno cdei componenti é di aiuto ¢ perfezionamento
all’altro ¢ viceversa, diremo quindi che colui che si isola come sopra
detto si autoesclude dall?ambicnte in cui vive.

Tra lc attivita a caratterc collettivo ¢i sono anche le garce.

Voi lo sapetec o almcno lo dovreste sapere, perché lo abbiamo
detto tante voltey che 1?U.G.J. non annovera tra i suoi scopi princi-
pali lec gére, in quanto il JIU-JITSU dcve esscre considerato prima di
tutto come un qualcosa& che ciaffina noralmente, un qualeosa che ei fa
reglionare con raziocinio in casi di palese difficolta.

Partendo come base da questo principio, ogni tonto vengono fat
te delle gare, sia per darc una legittimn soddisfazione aglt atleti,
sia per vedere quanti ci secguono ncl nostro programma ¢ nel nostro mo=
do di vedere le cosc. :

Quando faccieamo queste gare, non serpre ottcniamo 1 risultati
attesi: gli atleti sullz materassina sono.inforiori nlle nspettative,
quando poli non succede come nelle vltime gare di preparazione ail’autg
difesa per cinturc binnche ¢ gialle che una Palestra che pur aveva de~
gli atleti non ha mandato alcun repprcscatante,

Non voglio scopere né voslio andare ad annlizzare il perché sia

suceesso gquesto ¢ dird soltanto il mio punto di vista,
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gsscre chicmata Polestra in quanto i componenti della stesse non vo=-
gliono darc nessun contributo alla costruzione della nostra colletti- :
vitd; una Palestra di tale genere meriterebbe forse di cssere emccl-
lata con un colpo di spugna, perché perdurando tale mentalitd nonostan
te 1 nostri sforzi, non sara mai in grado di far partec attiva dell’U.G.Jds.

Da quando é stata fondata 1’Unionc Gruppi JIU-JITSU abbiamo
svolto molte volte attivita comune sotto vari aspetti; ebbene abbiamo
diversi atleti, alcuni dei quali hanno ormai una cintura un po? piu
scurra che non hanno mai partecipato ad alcuna spceic di attivita di
questo genercl

Questo a qualcunc potra scrmbrarc impossibile, ma vi assicubo
che é la pura verital

La diffcercenza che passe tra il frequentarce una Palestra od il
leggere un libro di lotte glapponesey volendo apprenderc dnllo stesso,
é csattamente queosta, che la Palestra é una collettivitd e¢ per farne
parte biscgna etare alle regole del gioco, altrimenti sc ne resta c=-
gclusi,

Jo penso che non si debba arrivare al punto da dire all’atle-
ta Pincy Pallino: - Tu da oggi non passcrai pit di cintura perché non
hai ancora capito che devi csscre una parte integrante di tutti noi,
non hai ancora capito che non potrai mai diventare uno di noi sc non
collrbori ¢ 8c non ¢i Alutiieeoee =

Sarcbbe scnza dubbio una cosz antipatica ¢ fucri dal nostro
modo di pensarc, perd non € un2 cosa Ca escluderc compleotamente, per-
ché sc un atleta &i tal genere dovesse diventarce una Cinture Superiore
o magari un Macstro, cosa nal avrebbe da inscgnere, sc non ha capito
proprio nicnte?

Una Polestra € una cosa viva ¢ sono i componenti della stessa
che la rcendono tole: chi non capisce questo vucl dire che ha commesso
un crrore, avrebbe cduvote pit sempliccemente comprarsi un libro di JIU-
JITSU ¢ mettersi davanti allo speechio di casa sua ad impararc 1 col=

pi perché quclla sarcbbe stata l’unicn vera Palestra adatta per luieses

N® Rebagliati,
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I) Vienc acecettato 1l?invito della s.r.l, Albenga sport per una nani-’
festazione a carattere divulgativo da tenersi gl palasport di iAlbenga
il 26 - I2 - I972 al pomeriggio.

2) Il 3I - I2 - I972 scade l’assicurazionc per gli atleti, quindi le
quote di isecrizione per 1l’anno I973 ( & 3000 ) ¢ le tre fotografic,
dovranno cssore consegnate cntro il 28 - I2 - I97Z; logicamente,
dal I - I =~ I973, chi non sard in rogola con quanto sopra, non potra
Pil allenarsi nelle palestre dell’Unionc,

3) ivendo raggiunto un accordo con il dopolavero aziendale LeCoNese
di Cengio per l?uso di un locale, si deeide di aprirc una palcstra
U.Ged» in detto pacsce S1i decide inoltre &i tenervi un allcnamento
collegiale sabato I6-I2-I972 allc orc I8 per portarc il Jiu-Jitsu
a conosccnza dei nuovi iseritti.

4) Trano prescnti alla riunionc gli atleti Patetta ¢ Fracchia del gruppo
Waza-do di Osiglia, convoeati per motivi disciplinari, L’atleta
Patctta, che ha contravvenuto agli ert. 9 ¢ II del Regolamento di
palostra vienc ammonito in maniora ufficiale. L7atleta Fracchiag che
ha ccntravvenuto in manicra grave agli arte 3 ¢ 4 dello stesso Rego=
lamento di palestra; viene espulso da tutte le pelestrc dell?Unione.
I1 Consiglio Dircttive tuttavia, avvalendosi di quante specificato
ncl Regolamento Generale Ul.Gedey decide di offrire all’atleta stesso
1?alternativa della retrocessione di cintura, In conscguenza di e¢id
1?atleta in oggetto pud riprenderce l?attivita nelle palestre dell?Unio=-

ne dall’inizio del I973, con il grado Al allicvos
CB& BB 8Bl

GiRE DI PRER:R.ZIONG .l UTODIFES..

12U.G.J. & un organismo giovane ¢ picno €i cntusiasmo ¢ ¢id apparc
oevidente dalle novita che ecerca di portarc ncl campo del Jiu-Jitsu,
spcssco con ottimi risultati,

Nc & ultima riprova il successo ottcnuto dalle gare di preparazio=-

| me all?autodifcsa por cinture biacnche ¢ gialle, svoltosi domonica 26



pidzzementl come A7imsegnoicnto nelic varic RalesSTrce si1ia uniiorme in
tutti i semsij qualehe sorpreosa ¢’& enche stata: aleunl favoriti della
vigilia hanno deluso un po?, forse accettando troppo facilmente un’ risule
tato scontato che poi non hanno saputo conquistarc, mentre altrl atictl,
che sorbravano destinati a fanalini di coday, hanno roggiunto ottinl
puntefgie

fsiano, Sandre, Besio, Cempanile, hanno occupato nell’ordine 1
primi posti nclle ecinture gialle, Chizzola, Comotto, Gucciardino o
Ibrganti quelli per lc cinturc bianche, ma la vera sorpresa della gior-
nata & stata Susanna Berra che ha saputo crergere dalla massa con la sua
calma ¢ preocisione facondo intravvederc la stoffa di una vera atlcta
che sam & averc e darc grosse soddisfazioni in un futuro abbastanza
prossimo,

Pur cssendo questa la prima volta che si porta l’sutodifesa a
livello di cinturc bienchc ¢ gilalle, l’atmosfera in cuil si sono svolte
le grre & stata veramente cscuplarc, silenzicsa ¢ senza contestazionis
forse 1°U,G.J, & finalmente riuscita a ercarc nei propri atleti la

moentalita del JIU=JITSU,

CHBSEREKELEES

In occasione declle garc ¢i preparazione all’autodifesa di domenica
26 a Finale, gli atleti dell’U.G.J. hanno conscgnato al I Rebagliatd
una targa per nanifestargli la loro gratitudine ¢ la loro simpatias
I1 I Reobagliati & stato 1'ideatore dell’U.,G,.Jds., ne & stato cletto
Direttore Teenico ¢ nei due anni che liorganizzazione vive ha rinuncia-
to ¢ rinuncia a buocna parte del proprio tempo liberovc ad ogndi interessc
personalz, pur &i veder prenderc forma ¢ consolidarsi, quanto da lui
fatto ¢ desideratos Nol tuttl gli siamo grati di questa abnegazione che
ci permette di vivere un Jiu-Jitsu nostro ¢ che ci laseia sperarc in un
futuro ragﬁiungimento di buoni risultati ed il ricdonoscimento che abbiamo
voluto dargli wuol cseerc una prova di quanto verrermo a volte dirgli,
per incoraggiarlo ¢ ringraziarlo ¢ fargli capire che lo ammirdiamo ¢ lo

scguireno, anche sc non sempre 1l suo caratterce & dolee ¢ concilianto,
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Sul n?® I3 del nostro notiziario l’atleta Comotto ha lauc il ;
rrimo vero ésempio di partecipazione fattiva e purtroproc anche polemica.

Purtroppcy ncn perche non mi piaceia la polemica, ma pex:he
ha tirato in ballo proprio un articolo che ho scritto o e quiidi tocca
a me rispondere ¢ siccome non condivido le sue idee, devo dargli addosso
e litigarc, pero mi spiacc,

Comotto propone di curare particolarmente la spezizalita vaorso cul
l’atlcta & portato per farme risaltarc le doti naturall perché, dice
lais=~" svilupparc la capacita dell’atleta in almeno una specialisa vuol
dire ronderlo pil sicuro di se,y piu efficiente in palesisa ¢ nelle maniw
fostazioni.ﬁ

Non sono daccordo in questoj capita & wero che in cccasione di
gare o di manifastazioni ei scelgano atleti particolarm¢nte dotati a
rappresentare 1?U.Gedey ma questa € appunto una cosa oc¢ asionale,

I1 nostro scopo non & qucllo éi coltivarce 1?indivicduo nclle sue
prodisposizioni ¢ speeializzarlo, 1l nostro scopo & la crcazionc di
una Cintura Nera ¢ la Cintura Nera ricsce in tutto queil.o che & Jiu-
Jitsu, non ha precfeorcnze o predisposizioni, sa scmpliccmente l’autodifcsaj
se poi vogliamo arrivarc a questo divertendoei, facciarx. qualche gara,

o 8¢ lo facciamo per trovarc giovani che ci seguono facc:iamo delle mani-
‘fostazioni, ma non significa che il nostro scopo sia ecel immediato e,
diciamolo purc. grctto.

Nel Jiu=Jditsu tutto cid che conta & il grado di Tk cstroy tutto 1l
resto ¢ transizione, una transizione di piu di cinque @awmi che pud diven-
tare noiosa scnza qualche soddisfazionc,
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COLE SONO ARRIVATO Al JIU - JIUST
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Era un sobato ¢ Luigi Besic, 1’attunle Cintura Gialla, mi chig
8¢ sc por la cdomenica ero libero ¢ sc volevo ardare & velerce le garc
di JIU-JITSU. Poi aggiunsc che sc velevo wmoteve anche iserivermi.

accettai la proposte di andere & vedere le garcy ma non ne vel

- 11 saperc dell?iscrizioney avevo in testa il Karaté.

«lla Conmenica mattine mi trovai puntunle davanti alla Paleostra.
Loigi o Flavio, che praticevano gid questa Arte Marziale ¢ percid ora-
no gia pratici della Palestra, mi accompagnarcno vicino al tappeto.

Incomineiaronc le garc eod ic puardavo incuricsito ¢ tentavo 4i
capira qualéhe cosa di questo, per ne allora stranissimc sport.

Ne uscii con la pid ferma intenziodne di non iserivermi, non
per altro, na perché come profancy non mi ei petevo racapezzare; ¢ le
frasi " controllo rosso " - " controllo verde " non mi scribravanc mol=-
to scnsate dato il fatto che i cduellanti eranc un groviglio di mani e
di p.edil, che cosa potevanc controllarc? Poi pensavo che sc cra cosi
anche in allenamento Coveva essere una bella barbal

Accompagnando alla stazione i mici due amiel conunicai a Luigi
che non mi sarci iseritto. Egli tente di convineermi, ma invano.

L?annc scolastico passd con innumercvell tentativi di convin-
zicn2, ma ic, cocciuto, avevo scle e sempre in testa il Karaté, Dopo
1?ultimo giorno di scuola Luigi ed io el perdermo di vista. Per un pd
11 ‘capitclo JIU~JITSU fu chiuso,

Un giorno Luigi mi fece le gradita sorpresa di venirnl a trova
re & casa., Parlandc Cel pid ¢ del mene il discorso cadde sull’ormei fa
noso sport. Tento ancora di comvinverrmi a venire. Finalmente io accet-
tai, ma scnza inpegno. Adesso € gid da molto che mi sonc iscritto ¢ mi
trovo molto benee

Ci¢ che i € rimasto impressc é 1l’accoglicnza Cella prima scra.
Secbrava di essc¢rci sempre venuto,cone un vecchio amico che ritorna dg

; pé tanto tenmpo, Subito ho pensato: " qui mi troverd bene di sicuro ",
':infatti non ho mei avuto da dlsdire, alnono fino ad ora, questo nio

panaigro._

T



Posso quindi ringraziare Luigi ¢ Plevio che mi hanuo ecnwvinto
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a praticerce aucsta bellissing sxte Marzizale che é i1 JIU-JITZU.
Il vostro amico
Costa Dino
o555 1340
Dirrante 4l mese di novenbre nelle palestre dell?U,G.ds sono
'pasaati di cintura i scguenti atletis

PalESTR. FRIALLR DI S5aVONA
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Bosie Lulgissssusesssserecda cintura blanc

Mertino Frantossssesssssssdd allicvo a eintura dlanca

Sinonc ProlOsssessoessssns® n n i
Panucehl Ornoll8eeseessseinl 1 1" i
Bttoncllo BOunBysssanvnsns u n u
Bottori Sandrossccsssssess’ n n 1

PALEOTRG UsGoads DI FIILIE

Corrone ToniNO.cesesssessss Ga Ccintura arancio a werde

g;-J_EuSTRA CASA DFLL? APTRIENDIOTA DT SAVONA

Loachi Maurizice.esesoeoes da allicvo a eintura bianca

LSRR R

Dorenica 3 diccire si sono svolte a Savonay presso la palestra
Priangr, le garc di autodifcsa per cinture arancio ¢ per cinturc
superiori. Questa la elassificas

CTINTRS MRaNCIO

I° Cerrone Donato 2@ Forraro Gianearlo
3% Mulas Adriano 4° Ravera Franco

CLIMBE SUSRIRL

1® Riccardi Bdoardo 2% Mrancucci Italo

. 3¢ Paglioro Giancarlo 4° Ottone Massino
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