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Il 10/I2/7972 ei sono riunitl presso la scde dell?U,G.J. 1 rappre=~
sentanti delle varie palestre per eleggere i membril del Consiglio Direttive
che resteranno in carica per tutto il I973.

Dalle wotazioni a @crutinio scgretio sono risultati clettis
I1® Rebagliati Glovanni ¢ il afignor Riccardd Edoardo con veoti I44 Francuccl
Italo con voti I3, Donclli Giuseppina con voti IOy Ottone Massimo con votiY.

Hanno riportato voti inferiori: Ravera F, votl 44 Marcnco W, voti 3, Comote

to Ce voti 34 Cerrone T, voti 2,

I1 nuovo CoDe riunitosi immediatamente h@ deeiso di affiancare al

C.Ds stesso il M¥ Ferrara Giuscppe quale sesto membroy in virtdl di quanto

disposto dallo Statuto socialc,
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Jdel mese Ci Dicembre I972 sono passati di cintura nelle palestre

dell?Unione i scguenti atletis

PAIESTRA FRIALR DI SAVQIA

Pagliaro GiancarlOseesessses seo2 cintura azzurra a marrone
gomotto Claudioeesvevsonnssnssy ¥ v ¥ bianca a gialla
PALESTRA SHIRQBAI DI FIATE

Cerronc DonaltocsssssesesssessssCa cintura arancio a verde
Accinelli Renat@cessesssssvesssdd allieva a cintura bianca
PATECTRA U,GsJ, DI ALBENGA

Porro CarlOessssssscnsssscsssscda cintura giaila a arapcio
Navone RoSariGecesssesasscosssse” " . ? ?
Bogliolo GlacomOsesssesnssacesas . " " "\
Sandre GiullanoOcscescesssscoses? " " " n
Sforza RobertOsesssscsssssscnseda cintura blanca a gialla
Gai Danilogeosscvccecesssoscecss” e » " n
Donzelll Renatoeeesescsscseecesdad allievo a cintura bianca
Porro PietrOsesesvecsssesssscse” " " -
CAS4 DELL ! APTRENDISTA DI SAVONA

Chizz0lo Sergicesesescscsssessesla cintra blanca a gialla



DA CINTURA MRRONME A NERA
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Sul numero T2 del nostro notiziario mensile Riccardi ha trate
tato ampiamente l’argomento del passaggl di cintura fino alla cintura
merrone ed ha terminato pill o meno con queste paroles- Per il programe
ma e le prove per il passegglo a cintura Nera lasciamo la parola ad
un Maestro che, speriamo vorra spiegarci in uno dei prossimi numeri
1?importanza di questo passaggio,-

Ho atteso un po? di tempo e visto che nessun aliro Macstro ha.
rispostc trattando l’argomentoy che senza dubbic & importantissimo,

Lo deeciso di dare tutte quelle spicgazionl che sono logiche dal mio
punto di vista,

Fino a pochi anni fa il programma per 1l passaggio a Cintura
Nera ecra stato por noi il Jiu-Jitsu Katd che cl cra rimasto, sc si
pud dire in eredita dall?ormail disclolta Federazione dutonoma Nazionale
Jiu=Jitsu,

Dare una spicgazione del Jiu~Jitsu Katd in quattro parole non
& semplicc, dird soltanto che era un conglomerato &i venti movimenti
i queli cranc applicati sulla materassina eseguendo del passi di danza
¢ durante i quall si eercava di avvicinarsl alla perfozione del movie
monti stessi,

Non era una cosa completamente nagativa in se stessa, 1n quanto
mediante tall csercizi sl poteva weramente arrivare alla precisione
in aleunl colpl, perd si partiva dal presupposto rumglisio di dare
una parvenza di eleganza ad un atleta che ognuno counsiderava gid
completo con il suo bagaglio del e¢olpi del programma, meatre in effete
ti gli mancava uno studio dei punti vitalil dell’avversarioy cosa a
mio parere indiepensabile,.

La pil grossa mancanza del Jiu=Jitou di alcuni anni fa era
foree questa ¢ ciody ripetoy il voler darc un qualcosa di clegamte
ad wa cintura Nera alla quale mancavano le basi di uno studio pare
ticolareggiato dell’avversarioy di modo che si potesse rendere conto

dell’effettivo valore dell’arma in suo possesso,
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I1 Jiu~Titeu Ketd & stato tolto dai nostri programi per il paSe
saggio a Cintura Nera in gquanto sccondo me la Cintura Nera dcll’Unione
Gruppli Jiu~Jitsu deve csscre conplotamn-i.:c antosufficicnte ¢ ciod
potorte ¢ non clegante, in quanto l7cleganza potrd cssere considerata
w traguardo da raggiungere cventualmente in scguito came o facoltati-
vo, oppurc obbligatorio perfezlonamentoy che nulla a a che wvedere
con ¢id che io considero l?emblema della Cintura Neora Primo Dan.

Per potesr awvere delle future Cinturce Nere complete ho in pro-
gotto un prograrma che sviluppera uno studio particolarcgglato del
corpc umanoy con tutti i punti vulnerabili dello stesso, nello svols
gimento del quale programma saranno trattati, scmpre con il carattore
di progressione che el distingue, sia i1 punti dolorifici gemericl.
sia quelli che possono provocare trauwrd o svenimenti, poer arrivacce da
ultimo allo studio dei punti che possono proveocare 1?annicntamento
totale dell?avversario,.

Una novita sard data dal fatto che oltre a studiare 1 punti
suddettiy saranno csaminate anche l¢ causce che possono provocare un
eventuale trauma, nonché il sistema per provocarlo ¢ prevenirlo.

Per sviluppare una tale mole di lavoro, che a parole scmbra
8cmplice, ¢i vorrd del tempo, pard ci aryivercmo od & questo il nos8tro
traguardo poer quanto concernc il programa per le nostre Cinture
Nexro,

Per quanto riguerda il resto non c¢?é niente di nuovo in programn-
may, percid rimanc tutto invariato, sara richicsto scrpre tutto il
programma dalla cintura bianca fino alla narronc, un egtratto di auto-

ifesa contro diversi sistemi di attaccoy oltre al solitli quindici

minuti di F.G.

I® Rebagliati
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Atleti complessivi tesserati all’Unione Gruppi Jgiu~Jitsu nel I972
N° 221 ( I67 nel I97I ) Ga cuil risulta nells singole palestre:

A 31 BavonAcscescscesN® Blivecelitl TO7I N® 54, ieere= * 27
BaRRdo 91 081g118. s covcnsll® T60s0es B N® 2000cesse5 = 4
Erobel di Finalplagsssseel” 276050 B NSO S e s s R e O
Uslods Ci AlDenZGecessecesall® 80sises ™ " N© 4b..00000= * 34
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1072 N® 5 paleStrecesessss s N®22T atletl,.. ndifferprzci attiva = * 54

AIIST DFELLE VARIN STTUAZIONI NELIE SINGOLG PALESTRES
PRIAMAR DI SAVOA

L’ aurento degli atleti tesserati in queste palestra & dovuto in mcéo

particolare all’istituzione di un secondo turno di allenamenti, cosa che &
avvenuta verso la meta del I97I, Per il I973 il traguardo da superare &
quel’io del superancnto dei TOQQ atleti tesserati, Sia il bilancio che il
pereventivo sono quindi pesitivi,
;ﬁ_’!_iﬂﬂo IJI %Iﬂhﬂ
In questa palestira & avvenubo un piceole calo di atleti ( -4 ),

Considerandc il fatto che ogni palestia pud essere soggetta a delle piceo-
le variazioni in pit e in menoy dlremo che la situazione & normale,
Ter il I973 dinvece si avrda un ealo dovutoe all’apertura della nuova paleshea
4i Cengio & il coneseguente dirottamento di atleti, Preventivo per il 1973
N° I0 tesserati,
STRCEEL DI FIVAIE

Jn questa palestra abbiamo avutc una differenza pessiva di venti atletl
che va al di 12 del normale ecalo dovuto all’entusiasmo idiziale.
Couge negative dovut fatiori esterni possono essere state sia Llapers
tura di una nuova palestra a Finale, sia una insufficiente pubblicita
fatta alla palestra stessa, Per quanto riguarda le cause interns invece,
posgono aver influilo, sla la:questione del Macstro Luplng, che lo sczarso

invio dl Istruttori U.,G.Jd. dalla sede centrale duranic gli allenamenti,
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considorare 1?istituzionc di un turno di bambinl in un orario piu adattoe,

Preveaiivo per i1 I973 N° 30 tesserati.

UsGed. DI ALEEIGA

In qucsta palestra abbiamo avuto 1?aumento maggiore ovvero ben 34 atletd

in pill, Pord non bisogna lasciarsi trarre in inganno da questc cifrey porche
wna pulostra che in due mesi tessera 46 atlotd ( novembre ¢ dicembre I97X )
mentre in dodici nc tessera 80, non ¢ in attivoy, ma lascia trasparire un
graleosa che rende nceessario un intervento immediato. In questi ultimt
tempi 1a media degli etleti prescnil sul tappeto e dai diciotto 2i wventi-
einquo, meantre in peoriodo procedente cra dai trentacinque ai quarantd

Tra i fattori csterni che hanno ercato tale situazionc c’e scnza Cubbio
1?impossibilitd di poter svolgerc un allcnamento screno &l Palasport di
Albenga a causa del frastuono assordantc che periodicamente vi regna, nonche
la costituzione di altro gruppo di lotta glapponcsc in Albenga stcessae

Tea 1 fattori interni inveece e¢?& 1l’impossibilita di aprire un twno per
barbini per la mancanza di Istruttori in loco, nonché un asscnteismo dal
tappeto che non 61 verifica in nessuna altra palcstra ¢ lc cul cause sono
da ricorcarae, Nel I973 bisogna dunque sznare tutti questi aspetti negativi

¢ ¢ld comporterd indubbiamonte una diminuzionc del tesseratls Obiettivo
1973 N© 60 tesserati, risanare 1’ambicnte in attesa di wliteriore rilaneic
ngllfanno successivo,

QAS/ DILL’ APPRRENDISTA DI SAVQUA

La effra del I972 & stata supericre alle aspetibatlve, anzl si prevede

un calo, perchd sono statl eonsiderati in cesa anche aleuni atletl esternl
she non fanno parte di tale palesitras, Obicthive I973 N° I0 tesseratis
GRUFRQ TIU-ITSU AdCallade di QREIO

Nuove palestra aperta all?inizio del IS73. In csSsa sono\ statl dirottati
aleund atleti ai Osiglia. C(bicttivo per i1 I973 N2 35 tesscrati.
aliedn, G1 ATENZANQ

palestra in preventivo della quaic si atitende da un memento all?aliro

L?apertura, Obletiivo I973 N® 50 atletl tesscratdc

_QBIRTTIVO UeGogde PER IL I973. 12 SURRAIENTO DET 300 TRSSFRATT

La D"...rozio.m_ Zfecnica



CORSO PR ISTRUTTCRI UlGede
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I1 giorno 3/I2/1972 & terminato il primo corso U.G.J. per Istruttori
di tappcto. Sono stati pertanto abilitati all’inscgnamento in tutte le
palestre dell?Unionc i scguenti atlotis

I) Riccardi Bdoardo 5) Donclli Giuscppina
2) Pagliaro Giancarlo 6) Ottone Massimo
3) Francucei Italo 7) Mellogno Mario
4) Fiorito Aldo 8) Cerronc Tonino

In qualcuno dei numeri precedenti abbiamo cato una ampia Cocumentas
zionc sul significato'c sugli scopi chc talc corso si era prefisso ¢
tutto questo & stato puntualmente rispettato,.

Abbiamo finalmente ora delle personc autosuffieienti sul tappeto,
delle persone che hanno delle cognizioni specifiche e gencrali molto vaste
¢ che una volta crano &1 csclusiva preorogativa cdelle solc Cinturc Nere,

Pacciamo di conseguenza tanti auguri ai nco Istruttori ¢ ricordie-
mo loro che ormai sono una parte inCivisibile dell’U,G.J. che conta
anche sul loro contributo fattivo per continuarc ncl suo programma di
cspansione,

M® Rcbaglieti

cgocococcaeo

Martedl 26/12/1972, in occasionc della consegna del ™ Carciofo
d?cro ¥ al Maggiorc Rinaldo Enricoy il Dircttivo dcll?Albenga Sport ha
invitato 1’U.G.J, & tenere una manifestazione a carattere divulgativo al
Palasparte. Purtroppo il tempo provisto per la menifestazionc e stato ace
corciato @i parecchio ey cosa molto tristc, alcuni atleti non hanno potuto
provarce Comunquc, anche sc non ¢?é stata rispondenza aleuna da parte del
pubblico, sc l’atmosfera non cra ( per nei atleti ) molto accoglicnte,
anche sc degli incsperti che si trovavano per caso un microfono a portata
ai voece hanno deotto grossc schiocchezzo, abbiamo aaputo difenderci bene
2 41 1livello teenico & stato buono ¢ le macchioline nero pochissime e

guesto & per noi 1’unica cosa Importantce



UN& LANTFESTAZIONE A CENGIO ?’

Sabato I6-I2-I1972 i & svolto a Cengio un allenamento collegiale
a2 carattere divulgativo cui hanno partccipato molti atleti Cell’U.G.Jd.

Quanto scopra ha avuto luogo nel salone della mensa azicndalce del
Gopolavoro A.C.N,.he

Come gid abbiamo detto sul giornale del mese scorsoy Cengio sta per
diventare la scde A1 'ma palestra dell’U.,G.J. ¢ si & appunkto tenuto un
a@llenamento invece éi una manifestazione vera ¢ propria, pensanic che la
mggior partic del pubblico sarebbe stata composta da aspirantl atleti
i quali preferiscono vederce come si muovono i primi passi sul tappeto.

Speriamo di essere riusciti ncl nostro intento?

Un ringraziamento va agli organizzatori dcl.Doéolavoro ACeNohe per
1a cortese accoglienza ¢ il simpatico rinfrcseo che c¢i ha uniti alla fine
Sella prova; forse gualche Istruttore invidia il collega Ottcone Massimo
che sard 1’insegnante fisso @i Cengio e si troverd senz’altro in un am=
biente piacevole.
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Nella riunione ordinaria del IO/X/I973 il C.D,, Cletro segnalaziore
degli Istruttori U.G,J., ha deciso di conferire il grado ¢i Istruttore di
palestra agli atleti Ottone Marco cel gruppo ¢i Cengio e Ravera Franco
e Porro Carlo cella palestra ¢i Albenga,

\
Detti atleti sono autorizzati pertanto a portare i calzoni blu,
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Considerando i nuovi impegni derivanti dall?ulteriore espansione
Se11’U.G.J, nel I973 e considerando che non & pill possibile disperdere
fempo e energie nella composizione di un notlziario mensile, I1 Kasde

. Eitd d’qra in aventi uscird ogni Cue meel,

e, i,
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