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(uomini - vento)

NOTIZIARIO MENSILE INTERNO
'DELL’ UNIONE GRUPPI JIU - JITSU
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il Consiglioc Divettivo nelle twe rionicni oxdinarie dei m2sl
di gennaloy Tfeblwalo e warzo ha deciso quanto segues
I) Vercono Alstribuite le cariche per il 1973 nella seguente maniera:
W2 Redagliziil Clovanni- Presidente-Dircttore Tecnico
i@ Perrara @Gluseppe~ vice Presidentes= wice Dlvrethora Teenice
Bonelli Gluseppina- Scgretaria
Francuczi Italo- Cassiere
Riceardi Bdoardoe~ Consiglicre per incacrichi speeiall
Ottonae Massimo= Consigliere per incarichi Apciall

La carica di wvice Presidenie~ vice Direttore Tecniceo vicne
ricoperta ¥ad interim® dall’atlcta Kiccardi,
2; Su proposta &1 Istruittori U.G.J. vengono nominati Istruttori di
palestra Ottone Meorec, Ravera Franco ¢ porro Carloe
3) La palestra di Senglo viene accolta in sone all’Unione quale
palegura aderentces Istrutiore U.G.Jc respomscbile Ottone Massiuo
4) Il Consiglio Dirotitivo decide la prossima aperiura della nuova pa—
lestra U.Ged, di Aranzanc.
5) Nol crogramna &1 cepanslone ei ronde necessario lfacquisto di
v moavo teppeto da tenersl a disposizione per ognl evenienzae
6) Il Gomsigiio Dirvettivo onde alleviarsi i gid geavosi onorl
tocnieo-aministrativi, docide di demandare ad aleuni atletd iuca=-
richl gpocifiei, €1 mottono a disposizione gli atdeti Comotto ¢
Ghizzola con incarichi di compiiasione del glornale, tesscramento
¢ corriepondilnzas

Vviene altresi jmeacicato il Macsixc Raincrd d} iaterossarsl
doi diplomi delle futuce Ciature NCide
7) Viene formulato un programma di gare da effettuarsl rellerco

Gal correnie aiing.
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PAIESTRA U.GG.J. di FINALE
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da Cintura ..zzvurra a llarrone

u ¥ Verde a /jizzurre

da Cintura .axrancio a Verde
" ' Bianca a Gilalla
n "n 1" 1 1"

da Cintuvra Gialla a Jrencio

u L Bianca & Gialla
" dlievo a Cintura Bienca
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da Cintura Gialla a Jrancio

# Jllieva a Cintura Bianca

YMese di FERBRLIO

EALESTRS TRIANER I SaVONH

Francucel Iteloeissinses
Donelli Giuceppin@cscceases
MuLas AMritnossssceesevies
Rorazzt Plerossssecsisssan
Ve ente FlovViOeccosssessss
Ravera RobertOssssvsevssce

Oderda Varcello.
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Negro Giancarlosssesssssscs

da Cinture azzurra a larrone

" ! Verde a Azzurre
n U srancio a Verde
n n Biznca & Gialla
" 1 1 L 1

1 Allievo & Cinturae Bianca
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riconfeirmaoto Cintura Bianca

da Allievo & Cintura Binnea



FAIESTRA U,G,J, di FINALE

Fiorito AldCeseesscseses- da Cintura Verde a Azzurra
Campanile Giuseppinaseese " " @islla a Arancio

PALESTRS CaSd DELL’

PRENDIST, di SLVOI.

HMarenco WalteTeseeoecseoe da Cintura Bianca a Gialla
Morganti Giovanniessesees " " B8 n
Paronuzzi FabiOeeecsseess " ALllievo a Cintura Bianca

PALESTR ., UsG.J, di CENGIO

HATE 1EriOeeescesseseess da Cintura Gialla a arancio
BN EEE LR Dariosscaes s avon " Bianca a Gialla
REnine /[ngeloseisnononss - " " " 3
Pastorino Giancarlo.eeses 8 Stha "
Faccio Sergiocescecsessse " Lllievo & Cintura Bilanca,

a/o/i/o/o/l/a/-/a/'/l

et et et

I vieggi ed il tempo spesi in questi ultimi mesi dalla Direzione
dell’U.G.J. ad /Jrenzano hanno finalmente raggiunto il loro scopoe.

L’U.G.J. ha sconfinato, non é pil ristretia nella provincia di
Savona, é sorto un gruppo ad .renzano, provincia di Genova, ulteriore
passo nell’cespansione del JIU-JITSU con 1l metedo da noi addottatc.

I1 I0/2/1973 si é svolto il primo allenamento nella sede di Via
Sauli Pallovicini presso le Scuole lledie Steteli; malgrado che per un
nostro errore orgenizzativo (1'avvenimento non era stato pubblieizzato
surficientemente) la presenza di pubblico forse quasi nulla, nel vol-
gere di sole tre lezioni si é costituito un gruppo di,ben trente atle-
ti, in gran parte giovanissimi che gia creano 1 loro bravi problemi
2gll Istruttori cd ai laestri.

Pur sc il tappeto deve esscre rimosso dopo ogni Iczione, pur se
Y?ambicnte esscndo frequentato da aliri Gruppi non permette di perso-
‘nalizzare la Prlestra con bacheche ¢ trofei, i presupposti ulteriori
pafforzomenti del Gruppe sono ottime ed il preventivo dei cinquanta

atleti nel corso dell’anno sembrc gid pessimistico,
=X = - L _ i 3 5 E quo



_DROGRAMMA ML GARA 973 s

Ii Couslglin Dircttivo nellultimae riwione ordinaria del

9 c.m. ha elaborato il segucntc prospotio Al attiviti:

I® GARA DL ACCADEMI, : domenica 15 aperile con inizio alle ore 9

nella palesira U,G3.J, di Albenga,.
= GRA I PREPMRAZIONE ALLSAUTCDINESA @ domenica 20 maggio con

inizio alle ore 9, nclla palestra Shirobel di Finale. Dotta gare &
riservata alle cinture bianche, gialle e arancio.

3° GRA DI AUTADIVESA : domenica 27 meggio con inizio alle ore 9
nclla palestra Kase-Hitd di Cengior Detta gara & riscrvata agli
atletl dalla cintura verde fino alla marronc,

4° GiRb DI JGANISTICA FEMUINIIE : domenica I6 setitembre con inizio

allc orc 9, nclla palestra Priamar di Savona. A detta gera potranno
intervenire tutte le categoric di cintura.
5% GiRA DI AGONISTICA A BQUARE DA TEERA s domenica I6 setlembre con

inizio alle orc 9, nclla palestra Priamar di Savona:. Su tale gara
verranno date pil precise disposizioni in seguito.

69 2iles AGOITARAL, AP97NIG# ¢ domondca 30 settembro- eliminateria
cinture bianche ¢ wverdiy domenica 7 ottobre~ climinatoria einture
gialley domenica I4 ottcbre= climinatoria cinturce arancio e finale
cinture azzurre e marioni, domenica 21 ottobre= finali dolle einture
bianche, glalicy arancio ¢ verdi, Dette gare si svolgeranno In araxio
da stabilirsiy anche il luogo di seveolgimento verrd annunciato in
scguito.

7° COrPs FRIAMAR : gara sgonistica bieruwis con classifica individua-

le e a squadre, organizzata dalla palestra Priamar di Savona,

Il pregramma & il seguentes domenica 25 noveubre con inizio alle
cre 8,30 - cinture bilanche, arancio e warroul, domenica 2 diceubre
alla stessa ora = cinture gialle,; verdl e azzurre. Detta gara si
gvelzera nella palestra Priamar di Savona,

Il Consiglio Direttivo si riserva altres) la possibilita di orga=-

nizzare entro l’anno una gara per i bambini,



Tempo fa avevo gia scritto un articolo sugli atleti del primo tur
no dells Palestra PRIAIGR ed ora, tramite il giornalino, mi si presen-
%2 l?occasione di riparlarnec.

Ai mini atleti che continusno imperterriti ad impararc la Dolce
&rte, si sono aggiunti molti altri ragazzi e ragazze; sono per 12 mag-
gior parte etudenti che per l’orario della scuole sono impossibilitati
a frequentare il secondo turno & causa della tarda ora a cui si fini-
sce. Jnche questi ragazzi, la cui etd media si aggira intorno ai I7
amni, sono amuirebili per 1’attenzione ¢ la volonta che hanno nell?ipm
parare i colpi. Cercanc di esscre preceisi il pil possibile e si vede
chiaramente che si impegnano 2l massimo per migliorarc scmpre di pid.

anche lc ragozze non sono da meno, hamno fotto e continueno & fa-
re notevoli progressi smentendo cosl le leggende del "sesso debole”.

Quello che pid é ammirabile in questi rogazzi, € il vedere come
si aiutano tra di loro - quando proveno sul teppeto - anziché ostaco-
larsi per evitare di essere superati degli avversari, come sarebbe ne-
tarale in qualsiasi gport agonistico, si correggono gli errori a vicepn
da ¢ si agevolzno moltissimo, forse fin troppo, per darsi la possibili
44 1’un 1’altro di tirere dei colpi precisi.

Con queosto comportemento, enche sc da poco tempo frequentano la
Palestra, hanno dimostrato di aver capito che il JIU-JITSU non € uno
sport dove deve vincere il pid forte ma un’/rte Merzisle che tutti pog
sono praticare, anche i meno dotati atleticamente. A questo punto osc-
roi dire che ognuno di noi aiute ed incite piu volenticeri un compagno
meno &bile che uno molto sciolto nei movimentl che impara in breve tem
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Non voglio dirc con cid che 1’atlete "in gamba" venga trascurato,
ma solo che si prove pil soddisfazionc nel vedere che con tanta pazien
z& ¢ tanto csercizio onche il "meno dototo! raggiunge il livello degili
altri ¢, da allora in poi pud anche riservarg delle sorpresc in quantc
non sarebbe la prima volta che un allievo o Cintura Bianca molto lega-
ta nei movimenti riesca, con molto elleonemento, & diventare un’ottima

Cintura Superiore.
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Questo dimostra che nella Pelostra FRLIUR 1’allenamento non é ba
- _ﬁhi movimenti ginniei, sulle cadute o sui colpi, bensl sull’amied |
-5 sulle collaborazione reciproce poiché tutii noi cl censideriemo

e dobbiamo rimancre saapre uniti e continuare ad eiutarei in
modo perché questo meraviglioso JIU~JITSU, che tutti ¢l appas=-

ed affascina, continul ad esscre divulgato e non vada perso o
gndo
s/l o/ S L oLl oS e/ e
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" Rodolfo, questa sera facciamo un salto & Cengio: ste venendo

; una palestrina proprio come si deve ", E andamrio @ Cengilo.

Dentro di me pansavo: "Un piccolo centro, limitato numero di abi-
f}ati, privo @i coneistenti istituti scolastici, con ragczzi che maga-

i lavorano tutto il gicrno... va be’... ei troverd una polestra asfiy

Invece aveve proprio rogione il IS Rebagliati.

Una palcstra con appensa un mese di vita ¢ di £id quasi in erisi
super zffollomaito, loecle riscaldato, sufficicntemonte ampio, spo-
:~? atoi, bar & portsta di meno ctc.: inscmme una belle palestrae
Questo per quanto riguarda il locsley ¢ i ragezzi...?

Ora sismo amici ¢ 1i concsco quesi tutti personalmente, ma, quel-
82 sera, chc gelo, figlioll...

Sono stato presentato subito depo il saluto: la Cintura lera ero

Massimo, 1’Istruttore, scrio come 1l liosé, che mi guarde dall’eal-
5 in bassc con malcelata diffidenza. Do una gomiteta el Macstro Rebe-
.ﬁiiati, ccn 1a bocca girata dalle sua parte por non farmi notarc: "Ma
quello il, non ride mai?" E lui, con la bocca girate dalla mia parte

per non fersi notare: "S1 che ride, gualche volta... quando € distrat-

e~



[uattro ragazzg 2l bordo del tappeto, che bisbiglieno fre di lo-
f!o:.qniz hai visto che soggetto quaelilo 11 con la barbetta? Vi pare che
_dﬁhi& 1%aspetto di un secondo Dan 2" (questo me lo hanno confessato in :
sezuito).,

™atti g11 altrl, con aria un po’ incuriosita ¢ un po? tollerante
ehe coitinueno a fissarmi: chissd che cosa si aspettavano Gl vedere-..

Inizla 1l’alleneancnto.

Una ragazza sbaplia piu volte una eaduta, ml avvicino e le dico:
®8ignorina, s¢ insiste cosi, prima ¢ pdl si fard mele... deve fare in
guest’altra maniera,.." Lei, di rimando, sccca come una tavoletia al
collo: "He un bel dire Lei, se anch?ic fossi Cintura Nera le cadute le
farei senz’altro megliol" Fine del mio interverto per quella sera: va-
do a sedermi su di una panca ¢ medito, in atteggiamento Zen, sul mio
tono di voce, forsc un po’ brusco.
| 32 adesso che 1i conosco meglio, devo dirlo, 1 ragazzi di Cengio
mi entusiasmanoj tanto é vero che la loro pelestra é une di quelle che
seguo di piu.

1 Primi i due Istruttori, che, a2l di 1& del loro cognome, sono due
“&tleti di™ferro": veramente preparati, sia sul piano tecnico che il 1p
ro polsc nel mentenere la disciplina sul tappeto.

Marra, il G-men, un durc sul bappeto e... sull’autostrada (se vi
dovssse fermare parlategli bene del JIU-JITSU, chissd che..s)

Patetta ¢ Pastarino, i quali magari non ricordano molto bene i
settori, ma che quendo si tratta di lottere... Vannino: in agonistica
si batte con la furie di un piccolo leone biondo (me 1l’ha detio Massi-
mo, io non 1’ho mei visto ma gli credo sulle parocle): la signorina Cep
mettd che, con grazia tutta sua, tenta di fare un colpo d’ence od Angg
1o Lntonlol sfferrandolo poer le ginocchia. Della sorella di lrgelo ne
ho gia parlato...

C?¢é une rogazzina, seduta con la testolina abbandonata contro la
parete, ¢ guarda con aria sognante gli istruttoril che fanrno accademia.

Forse stard sognanio di diventare brava comie 1lor0co.
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“mleo mio, ous ogal banio wh of avvieina
caduta senza umani Ja devo proprio fare? Ho un gim\.chie
. 8..,..7 A Jui augurd di rapldissina guarigiona.

tro, insisti con l’agonilatica, vei beme: se cs la metti
che trovi Maseimo con 17influenza magari lo batii anche.
fio, taa paiestra dl ottizl atletd, tutil in garba,

| compresce quelli che al momento non ho cliato perchd
11 nome, Ne parlerd prosoimanente su questo peridcdico,

nche dei scopre nuovi isceittls

ento una atleta, i parc, che si eia ritirata dall’abtivitds
da Aantoniol, una ragazza con gli occhi azzurri cha, letteral-
!\a fatto colpo ¥ & ha dato una robusta capoceiata sul tappoto.
tﬂ:o i viaggiatori in parteaza per Savona della vicina stazione
= sontito 11 DobTo. .. s0SagerAtO?

?mmua ol na promeseo porsonaliente che, noa apyena le sacd

&t p 41 mal di testa, ritorncrd in paicstra ¢ 8l preparera per le
combattimonto i fine anno. ;

;,' 'Am:i.ci carissimi, spero con queste righe di noa aver urtato la

£3bilita di aleuno &L vuis ee 17ho fatho noa ora mia Intenziono
ehiedo scusa. Fard aumerda in un proepimo esrititcs: dopo una scra
O¢ 2C¢ e garamno ALLe alive ¢ promotto di usarc un tono mano
::'tor'i.oa Questa voita ho voluto un po® @ rompare il ghlaceis ?

olo it ghiazeic, moo ic scateole ) Perdomatc?

- V1 etdmo molto ¢ sperc di guadegnarnd altrctianta stima,

.. .j - Gou le mani sulic gimoschla od il teshone cho tocca quasi torra,

.
. 3 o \
Paccio uno dof miod aalutl pid ziuseiid,

*° Railnord
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