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VITA DI PALESTRA

L T SR S AR T e

A volte chi entra in una Palestra U.G.J. pud rima-
nere leggermente sconcertato nel vedere allievi, Maestri e
istruttori, tutti insomma che scherzano, a volte anche ro-
bustamente, senza risparmiare frecciatine o doppi sensi e
- poi dopec un po’ le stesse persone, una volta saliti sul
tappeto, trattarsi con rispetto e deferenza nel piu assolu

to sllenzio; quasi fossero estranei.

Vale forse la pena di Spenderg qualche parola per
spiegare tutto ¢id e perché é bene che sia cosl.

La Palestra U.GJ, é ¢ deve essere un ambiebte cal-
1o ed accogliente, dove gi fraternizza e si comunica aper-
“amente senza distinzione di grado ¢ carica, perd sul tep-

reto durante la pratica del JIU - JITSU, che é.unfarte dif

"icile, tramandata di bocca in bocca da Maestro ad allievo;

¢ giusto che ci sia guesto rispetio e questo distgcco.

A parte il fatto che il Maestro insegna all’allievo

segreti delle proprie cognizioni ricevendo in camblo solo

la soddisfazione di vedere l’allievo stesso miglioraré pro-
gredendo verso i massimi gradi, si impara molto anche osser
vando gli altri allievi ed essi hanno il diritto di provare
in un ambiente in cui non ci siano rumori che 1li possano di
stogliera.

Nel JIU - JITSU se non si é calmi ci si pud fare e
si pud fare male, ecco quindi che la tanto Eiscussa super-

disciplina U.G.J. trova la pih limpida delle spiegazioni,

Che chiunque di buon senso non pud non accettare.



2

Finito poi l’allenamento, fuori dal tappeto; tutto
cambia, é bello premdersi in giro, scherzare e creare quel
l’ambiente piacevole che fa sentire tutti gli atleti riuni
ti in una famiglia, di matti magari ma simpatica.

8ol

IL JIU = JITSU - & un sisteme di difesa,

IL JIU = JITSU - é una vera e propria arma, " l’arma *
di un uvomo disarmato, basata sull’in-
telligenza e sull’astuzia e non sulla
forza bruta.

IL JIy = JITSU = oltre a potenziare il fisico, insegna
pure a fortificare la volonta.

IL JIu = JITSU - utilizza al massimo le energie fisi-

che e riflessive, consentendo lo svi-
luppo del corpe in tutte le sue parti
introducendovi una calme che con i coi_
pi tecnicil € una vera garanzia per la
perscnale salute.

" Definizione del compianto Maestro Gino Bianchi
Cinture Nera VI® Dan, ¥



COSA SIGNIFICA MABSTRO

Poiché in passato si sono avute delle errate inter-
pretazioni su cid che rappresenta la figura del Maestro
nella lotta giapponese JIU - JITSU, é opportuno spendere

due parole onde pervenire ad una utile chiarificazione.

Maestro nel JIU - JITSU come in tutte le cose é colui
che insegna, colui che riesce a plasmare della materia a
volte inerte, facendone uscire a poco a poco un’cgpera com-

piuvta.

Compito del Maestro é di seguire gli atleti passo pas
50, osservandoli e correggendone gli errori, in modc che

esei possang sempre migliorare.

Un ¥aestro che sale sul tappeto esclusivamente per
allenare se stesso, oltre che a trascurare i suoi doveri,
aimostra di non aver capito quali sono i compiti che gli

spettano.

Alle origini del metodo BIANCHI le Cinture Nere veni-
vano suddivise rispettivamente in due categorie:
a) Cinture Nere agonistiche

b) Cinture Nere da insegnamento.

Vemtre la prima categoria era formata q?i cosiddettdi
" mostri ", capaci di vincere e di dettar legge sul tappe-
to, la seconda era composta da persone, forse piu umili,
m2 senz’altro pid adatte a tirar su delle gente che a sua

volta si potesse considerare " mostro “



Le Cinture Nere dell’Unione Gruppi JIU - JITSU non
aspirano per niente a far parte della prima categoria, ma

vogliono essere del Maestri nel vero senso della parola.

Nel programma di allargemento, che era ed é tuttora
alla base dell’Unione Gruppi JIU = JITSU, é pild importante
tirare su dei bravi istruttori che possano dare una mano
nell’insegnamento invece che dei " mostri " che saranno
forse invincibili sul tappetoy, ma non daranno senz’altro

nessun utile apporto alla nostra causa.

( Con approvazione delle Cinture Nere dell’U.G.J. )




UNA NUGVA PALESTRA AD  ALBENGA

Quando meno di un anng fa nella sede dell’U.G.J.
guardavamo la carta dell’Italia del Nord e qualcuno diceva
che in pochi enni la carta non si vedra pid, perché intera
mente coperta da puntine da disegno, di capocchie colorate
ce n’erano soltanto due, una su Savona (FRIAMAR) e una su
(SIGLIA (%AZA<DO). | | |

E’ passato meno di un anno e le puntine scono gia
quatiro, sconc nate Finale prima ed in questi giorni Albenga;
c’é anche qualcuno che giocherella gia con altre due punti-
ne, ma forse é meglio non parlarne per scaramanzia.,

Comunque, ritornando sull’argomento iniziale; é na-
ta la Palestra di Albenga: era un po’ che ci si pensava e
dava da fare: si & trovato il locale migliore per le nostre
esigenze, il Palazzetto delleo Sport, si é fatto un tappeto-
ne 6 x 4 ed i1 29/1(/71 si & tenuta la serata inaugurale.

Volti atleti delle altre Palestre si soneo riuniti
per 1l’allenamento collettivo e nohostanme che parecchi fos-
sero avariati od invalidi, col crescendo della serata si é
entrati in piena atmosfeéa di manifestazicne ed (gnuno ( in
validi compresi ) ha dato il meglio di sé stesso. :

In tutto questo c¢’é stato un leggero neo: un pubbli
©o un po’ troppo rumoresp ed agitato, ma comunque siamo ben
certi che la disciplina del JIU - JITSU farad capire ben pre
sty a guantl 8l sono iscrditl ( 17 1z prima sera ed oltre
4, adesioni ) come c¢i si comporta sul tappeto ed anche in-
torno ad esso.,

Bdoardo Riccardi.



Nel primo numero del nostro notiziario KASR’ HIEQ’ 6
’L:atata volutemente omessa 1a ruhrica dei pasaaggi dai ein&u-
. ra par lasciare lo apazio a trattazioni gcnnriche e di xnw
teresse estampnranso; el rifacciamo su qunato numern ripqnf#

“tando 1 pasaaggi di settembre e di ottobreo

 WAZA - DO (SIGIIa

- CTTUNE MARCG - da Cintura Gialla.a Cintura &rancionau
:ﬁﬁTTQHE MASEIHMO - ' da Cinzurd Gialla a Cintura Arancion&m“m:'
SHINCBRI FLNALE '

 CBRROSE DOSATU =  da Cintura Bianca a Cinturs Gialla,
WASS(NE FILIPPO - da Cintura Biancé a Cintura Gialla,

UPTGERR 1971

| PRIAWAW  SAVCNA

.DLHELLI GIUSEPPIHA - da Cintura Gidlla a Cinxura Arancino-
:VIVALDI RCBEKTO - da mnm & Cintura Biamca, +
'mza DG GSIGLIA &

i-ﬂ.:cn;m:t RENZA -~ da 'All':{eva a Cintura Bianca.

fA tutti gli aaleti sudde*ti i cemplimenti e gli augus
lla_Direzione di KASh’w¥IT09 ed agli altri un incita
@a_trequentare aasiduamente e con prafitto per~da:.

1biliti a1 riempire una pagina del prossimo numero. .




7

»

S & svolta domenica 31/10/1971 ad Usiglis la riu-
nione plenaria degli atleti del Gruppo WAZA - DO per discu
}itora con i rappresentanti del Consiglio Direttivo alcuni

- punti sull’andamento e l‘oréanizzazione'del Gruppo stesso.

Pil che una vera riunione con Presidente ecc. si é
irattato di un piacevole discorso collettive nella simpetica
atmosfera delle Trstioris della Posta.

I punti toccati, potenziamento e pubblicizzazione -

del Gruppo, risrdinamento deila sede della Palestra ed al-

tri meng importanti saranne discussi nella prossima riunio-
ne del Coﬂsiglio Direttivo ed anche se ﬁon é giueto ;are ‘
antieipazionl, saranno senza dubbio approvati,nella loro

guasi totale integrita.

-
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