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RIUNIONB DI CONSIGLIO (4/3/72) N X

Considerando la particolare situaziono della palestra di via Nizza
( tappeto e locale di proprictd della Casa dell'Apprendista ) con nessuna
spesa a carico doll!'U.G.J. viene deciso di ridimensionare la quota mensile.

Visti i nuovi autoadesivi, si decide di metterli in vendita agli
atleti a lire IOO.

Il 16~ 4- I972 si svolgerd a Valleggia presso la S.ll.S. Aurora, una
manifestazione a scopo divulgativo, patrocinata dall®U.G.J. cui partecipe-
ranno anche i gruppi Shobukai di Genova e il gruppo Jiu-Jitsu di Sestri Po-
nente. -

Nell'ambito della ripresa primaverile, viene decisa la disputa di
una gara di Autodifesa per cinture da verde in su in data I9-4-IS72 e una
gara di agonistica di selezione per cinture biancho e gialle per il 30-4-T72
con inizio alle ore 8,30, Dette garo si terranno presso la palestra Priamar
di Savona.

UNA NUOVA PALESTRA U.G.J.

Sulla carta geografica appese nella sode dell'U.G.J. sono appunta-
te delle puntine di due coldrl diversi: blu per le palestre aderenti o rosse
per le palestre dell!'U.G.J.

Nei primi giorni di Marzo & stata piantata la quarta puntina rossa,
proprio vicino & quella blu dolla Priamar.

B! nata una nuova palostra a Savona, pill procisamente in via Nizza
al n® IO,

Una quindicina gli atleti iscritti, tutti di etd variabile'fra i I4
e i 20 anni e, con gran gaudio degli istruttori tutti iy possesso di una noto—-
vole preparazione atletica.

Un altro passo & stato fatto sulla strada della divulgazione della
" Dolce Arte " anche se cid pud comportare qualche sacrificio per gli Istrut-
tori, che si prestano perd ben volentieri por il bene del Jiu-~Jitsu.

e.r.

SI RENTE NOTO CHB L'U.G.J. DISPONE DI UN NUOVO DISTINTIVO AUTOADE-
SIVO PER AUTOVETTURE.
IETTO AUTOADESIVO,SU CARTA ARGENTATA CHE RIPRODUCE IL SAMURAJ E LE SCRITTB
JIU-JITSU VIENH CEDUTO AGLI ATLETI AL PRBZZO DI LIRE I0O0.

Si comunica choe sono in corso trattative per organizzare una mani-
festazione a carattere divulgativo a Finale Ligure por giovedl II maggio in
collaborgzione con il Gruppo Sportivo Boys Finalpia.

T - S T T O O S

—

Morcoledl I9 c.m. si terrd presso la palestra Priamar di Savona una
gara di autodifesa risorvata alle cinturc da verde a marronc.
La gara avrd inizio alle oro 20,30,



LE IIIOBILIZZAZIONI 2.

Tra i primi movimenti che si incontrano nei nostri programmi vi sono
1le tecniche deolle immobilizzazioni, lo quali tocniche devono esscrc viste sotto
una glusta luce 6 quindl sonza dubbio ridimensionatc. -

Lo scopo del Jiu-Jitsu & l'annientamonto dell'avvorsario, quindi si
dovrebbe per non oquivocare il sonso della "Dolcoe Arte" gilungere ik oventuali
combattimonti agonistici alla ™ battuta " o alla ™ rosa " di colui cho =i
cimenta con noi.

Queste Teenichoe che ci sono rimasto in ereditd, sono il risultato del
progressivo deterioramento dello spirito del Jiu-~Jitsu, il primo passo che ha
portato diversi atleti del Jiu-Jitsu verso il Judo.

Non & facilo d'altra parto cambiare improvvisamente c¢id che per anni
gi & continuato a fare inconsciamento e per fare questo ci vuole una corta
progrossivitd, anche por non crearc dei compronsibili traumi nogli atleti che
da anni ci seguono.

Porse un giorno lc immobilizzazioni saranno poste in discussione o
magari anche tolte dai programmi, ma por fare questo dobbiamo essero tutti
convinti di osscore nel vero e nel giusto.

Por adesso limitiamoci ad apprenderle come alliovi od a tenorle in
un angolo della nostra mentc como una remota possibilitd di toner formo in
particolari casi l'avversario, cercando poi di raggiungore lo cinture superio-
ri dol Jiu~Jitsu, dove ci sard insegnato che le immobilizzazioni con la
" Dolce Artec " hanno ben poco in comune.

}M° Rebagliati

TAPPETO B PARCLE

Si & notata in questi ultimi tompi, ocon il boom degli sport deriva—
ti dal Jiu-Jitsu una totale tendonza ad usare sul tappoto tormini, parolec e
persino frasi complete in giapponese.

Non riusciamo a capire questa ulteriore complicazione nelle Arti
Marziali, che sono gla difficili tecnicamente e psicologicamente, se non
come un eccesso di zelo ed un vero e proprio travisamento del loro spirito.

Non & forse pil facile ed ancne pil completo continuare ad interlo-
guire sul tappeto nella propria lingua madre e ancor meglio, quando & possi-
bile nal vernacolo dell'allievo?

Se consideriamo che persino la Chiesa ha abbandonato il latino nelle
proprie espressioni pilt importanti per sostituirlo con le lingue autoctone,
proprio per evitare che la gente continuasse a ripetere forme errate e in-
comprese, basandosi unicamente sulla musicalitd del discorso, perche proprio
noi che siamo in possesso di un tesoro culturale e formativo, ‘vogliamo im-
pedirme la divulgazione con oomplicazioni inutili e totalmente gratuite?

B poi in fondo, sia che applichiamo all'avversario uno sbilancia-
mento in aventi, sia che applichiamo un De Ashi Barai, se il colpo & preci-
go l'ayversario va a terra nello stesso modo.

GeT
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Domenica I6 gem. alle ore I6 1'U.G.J. terrd in collaborazione con i
gruppi Shobukai di Genova o Jiu-Jitsu di Sestri Ponente una manifestazione
divulgativa a Valleggia.

©  Ringraziamo 1'U.I.S.P. di Savona e la S.M.S. Aurora di Valleggza che
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UNA CLUNA FRA AMICI 3

Mi permetto di esprimere un mio personale parcre sulle
"Riunioni" organizzate d211'U.G.J., riunione durantc l¢ quali si
discute dictro abzondonti portate e vottizlie di ottimo vino.

Molta allegriza dunque, soprattutto perché inv.ce di afiron
tare argomenti seri e scabrosi ci é data la possibilitd di,scambia
re frasi ¢ scherzi di ogni genere, .naturalmente nei limiti conscn-
titi dalla buona eduecazione.

Duranté queste ore allesre ci-é possibile fraternizzare con
persone appartenenti z2d altri gruppi ehe, per vari motivi, non ab-
biamo ancora avuto occasione di conoscere ¢ e¢i perumettc di eapire
meglio i nostri ¥Macstri ed Istruttori:

Appena si arriva a destihazione, anche se ei si raggruppa,

"dopo pochc parole si cominein con lo scmmbiarei i posti per parla-

re meglio con i vicini ¢ 2d un dato momento c¢i ritroviamo -tutti me

scolati, senza provare aleun imborazzo ncllo scambiarei schorzi di
arole e ai fatto.

Ci comportiomo csattamente come se fossimo i componenti di
un'unica grande famiglia, forse perché inconsciamente abbiamo tut-
ti un'unico scopo c¢he ci unisce, cioé la divulzazione del JIU-JITSU

Alla allegra comgacnia si é unito il Macstro Foralosso Lu-
cianc di Genova, Cintura hera V° Dan, ma nuppure lui é stato rispar

- miato dai nostri allegri scherzi.
: Secondo me, una cosa molto positiva di queste riunioni, sta
nel fatto che non csistono distacchi tra allievi, cinture e llaestri.

Infatti é risavuto che sul tappeto i llaestri e gli Istrut-
tori sono considerati quasi dei simboli tanto é il rispetto ( =i
pud definire quasi timore ) econ il guale 1i scezuiamo durante 1l'in-

. segnanento 2 questo il piu delle volte si trascinava anche fuori
tap:eto, non avendo prima alcuna oceasion: per conoscerci meglio,
mentre ora, grazi2 all'U.G.J., ¢i Tendiamo conto di .essere tutti
ugmali, allegri, spensierati simpatici e che sc¢ qualche volta i no
stri capi sul tappeto fanno i "duri” lo fanno solo p:irché é ncces-
8ario all'inscoranerto,

Ora siamo noi a volere la tanto odista diseiplina, perché
el siamo resi conto di quanto sia necessaria per poter un giorno
conoscere alia pirfezione o0 guasi yuesta difiicile Arte Marziale.

- Ho seritto questc pochie righe esprimuirdo un giudizio dcl

" tutto personale e a sesuito di cid irnvito i mie “collcghi® sc 1i

.p0sso chiamare cosl, a counfernare quanto ho scritto o evertualmen=-
t2 a fare altrettanto comsizliaido gqualcosa che ¢i wddera senpre di

piu.

Stk sl ol il ol

Domenica 30 c.m. con inizio alle ore 8,30, si svolgera
“presso la Palestra Priamar di Savona una gara azonietica di scle-
gione per Ginture Bianch. e Gialle.

Ia gara a cui sono invitati a parteeciparc tutti gli atleti

g@eil'l.G.J. delle due Cinture suddette, si svolgerd in due catego-

i rle: fino a Kz. 70 e superiori a 70 ZXg.
f Tatti gli intcressati sono pre ~ti di nettersi in contatto
T truttori. = '




Nel mese di marzo nelle palestre dell'Unione Gruppi Jiu-Jitsu sono
passati di cintura 1 scguonti atlotis

Palostra Priamar di Sawvona
Al‘tamura Sergio da cintura arancio a cintura verde
Cilloni Hassimo " M bianca a cintura gialla

Palostra U.G.J. di Albonga
Paravidino Gianni da allievo a cintura bianca
Di Franco Cgrmelo " 1 " n
Ricotta Gianni n n n 1
Serronc Andrea " ] n n
Schivo Giovanni u n 1 "
Martini Iuigi n 1 1" 1
Navone Luchina n " " "
Mesiano Gianni n 1" " "
Tropeano Dahilo n n 1 n
Batti Loronza - s S "
Gasco Arianna i 1 " 1"
Curletti Adolmo n n ] |
Maniscalco Antonino " " " n
Bozzuffi Carla n n n "
Forrari Ferruccio n n " "
Riolfo Pictro n " 1 n
Vairo Giusoppo " n " n

Ricoviamo dai ragazzl dolla nuova palestra di via Nizzas

La nostra palestra & la quinta in provincia di Savona cho pratica
l1a lotta marziale giapponese Jiu-Jitsu.

Questa por noi & una nuova osporicnza, assal diversa dalle altro,
essa prosuppone infatti un comportamento e¢d una diseiplina che non sono comu-
ni ad altre attivita fisicho.

Siamo in dodici por ora o tutti molto ontusiasti o affascinati dal Jiu-
Jitsu ancho se a fine lezione i nostri muscoli sono un pd acciaccati ma, sin-
ceramente ol sentiamo soddisfatti e convinti di non aver sprecato il nostro
tempo. Sono poche volte che saliamo sul tappeto "™ tatami " a dire il wvero,
in principio ci 2 parso molto duro, ma pian piano, grazie ai preziosi con-
sigli dei nostri istruttori, abbigmo imparato a cadere in modo " quasi "
gorratto ed a non subirne quindi brutte conseguenze.

I1 programma procede Speditamente e col proseguire di esso aumenta
enche la nostra passiono e la nostra buona volonté. A

liolte cose ci sono parse subito positive in questo nuovo mondo del
JiuJitsu: 1'amabilitd del Maestro Rebagliati, la cortese pazienza di tutti
gli Istruttori, l'intersssente giornale Hasé-Hitd, la vera amicizia che regna
£ra tutti gli atleti, ma c¢id che ci ha colpito di pih & il rispetio oseremmo
dire sacro del tappoto.

Ah! dimenticavamo, nol tutti abbiamo un grande dosidoriCecccesscsesVo—
dere il Maestro Rebagliati sul tappetol

Gli alliovis
Wiadi Sovenda—~ Walter llarenco- Claudio Marenco— Andrea Marenco-~ Giovanni
lomganti— Paolo Morganti- Giuseppe Frasiono- Stofano Siri- Maurizio Loschi-
Pat®a  Harino- Arnnndo Salonio- Sergio Chizzola.




UNA S RATA STRADLA 5

Avrebne potuto esserc una scrata favolosa, invece é stata
g0l0o simpatica.

iravamo pochi, troppo pochi per fare un vero genuino chias-
80 infernale.

lon c¢he qualecuno si sia rifiutato di ingozzarsi, ubriacarsi
e far chiasso, nma un conto ¢ farlo in trernta ¢ un altro é farlo in
sessanta ¢ svramno potuto essere anche pin di scessanta solo che aves
simo voluto: amuettiamo pure ch. ci sia stato un errorc organizzati-
w0 nello scegliere un sabato sera, mettendo cosi in difficolta z1i
appuntellati, ma penso non sia pei tanto grave mollare il puntello
una volta tanto o addirittura perché non portarlo con noi?

Un ringraziamento particolare al Maestro Toralosso, nostro
ospite d'onore che é stato l'anima della fosta e ha saputo cor i suoi
racconti entusiasmare i giovani ¢ far rivivere agli "anziani® di tap
peto i momenti pin belli e sigrnificativi della loro carricra di a-
£iati.

Speriamo comw que che la prossima riuniom:s venga accolta con
un po' pin di ontusiasmo . 1'affluenza sia pin nutrita.

BT

_ Domenica I6 c.m. la Cintura lfarronc Barberis Sergio e la

@intura Bianca Carla Pescio convolano a giuste nozze. Non seupre le

Banture lMarroni riescono a vinvere con le Cinture BianchcCieecoecose
TARET SAUBUBE L e as s cvieinvs
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In occasione deila cena a base di farinata 2 salsicaia svol-
$8531 i1 mese scorso ci é stato riferito che un gruppo di atleti di
Finale ha girato Savona in lungo ¢ in largo senza trovare la Tratto-
ria di Via Don Minzoni,.

ion vogliamo pensare che il nostro ziormale non sia letto
@me interessi minimamente gli atleti di #inale, visto che nel numero
© avevamo dato dc¢lle chiars ipdicazioni.

shal il Glas

i € stato riferito che Giaredrlo Pazliaro ha terainato un
s ; ; 5 tE e A\
RO T2 lnino dellq serie el .ccvesdTiVid0ecsoss
speriano che ce lo faccia vedere al piu presto.

Mol ol il af of

.7,



4bbiame ricevuto questo disegne
che raffigura un guerriere~ Kaaé
Hit¢ da Trepeanco Danile d4i Albengs.
Le pubblichiame volentieri psrché
é wno del primi esempl 4l ocollaboe
ragione collsttiva al nostre notis
ZiRTi0.






