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RIUNTIONE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DEL 3-5-I1972

Ordine del giorno: resoconto di cassa, partecipazione atleti alla
vita sociale, gare di accademia, pranzo sociale, varie ed eventuali.
I) I1 cassiere fa i1l resoconto di cassa. Vengono approvate le spese fatte
dal Direttore Tecnico durante il mese di aprile.
2) In merito allo scarso interessamento degli atleti dell'Unione Gruppi
Jiuv-Jitsu verso l'attivitd sociale, viene deciso di rimandare ogni ulterio-
re presa di posizione da parte del Consiglio Direttivo dopo le prossime
gare accademiche, Si auspica che in tali gare vi sia una maggiore parteci-
pazione di atleti, sia in maniera diretta che da spettatori.
3) I1 I4-5-1972 si terrd una gara accademica in luogo da destinarsi, secondo
il programna preparato dalla Direzione Tecnica dell'U.GeJ.
4) B' organizzato per domenica I8 giugno I972 wn pranzo sociale estivo
presso la trattoria della Posta di Osiglia, con partecipazione alle spese
da parte dell'U.G.J. ( I000 lire per gli atleti— 2000 lire i non atleti.)
5) Nellleventualitd di una manifestazione a PADOVA con partecipazione di
atleoti dell'Unione Gruppi Jiu-Jitsu, verra dato un rimborso spese di viaggio

per ogni auto partecipante. ( 4 05 auto )
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UNA DOMENICA INSIEME A VALLEGGILA

Come avevamo dotto nel numero precedente, domenica I6 aprile si &
gvolta a Valleggia la prima di una serie di manifostazioni a carattere di-
vulgativo. ¢ .

Era gia un pd di tompo che non facevamo pil nionte di similes oltre
settanta atloti sul tappeto, trentacinque dei quali dell!Unione Gruppi Jiu-
Jitsu, tutti accomunati nell'intento di divulgarc attraverso i loro assalti
accademici la ™ Dolce Arte."

Non faremo confronti dicendo che & stato migliore quosto invece di
guell'altro, non faremo degli individualismi, diremo soltanto che ognuno

dei partecipanti ha portato un suo piccolo contributo alla riuscita della
~ manifestazione e alla diffusionoe dol Jiu-Jitsu.



AGLI ATLETI DELL'U.G.J. 2

Il I9 aprilec si sono svolte le scconde garo di autodifosa organizzate
dall'U,G.J. prosso la palestra Priamar di Savona, como ora stato dotto nel
nunero precodontc.

B! stato un bollissimo monumento al monefroghismo dei nostri atleti,
un csempio lampante di quanto siano soguiti o valutati gli sforzi di quei
pochi che cercano, sacrificando il loro tempo, di crocaro un qualcosa di
costruttivo.

Sono vonuti gli atloti del Macostro Sciutto da Gonova, mentro nossuno
dei nostri ha sontito il dovere di vonire ad incoraggiarc 1 loro colleghi
che garcggiavano sulla matecrassina.

Se 1o augurassi a ciascuno di voi di trovarsi un domani sul tappoto
nello identiche condizioni in cui si sono trovati i vostri compagni, senza
un cano che dica loro " bravo ", forse sarcl cattivo, ma pord lo moritoresto
o sorvirebbe forsc a farvi riflottore che a volte anche un applauso pud
serviro da incoraggiamonto.

L'Unione Gruppi Jiu-Jitsu non & una parola astrusa, ma una cosa viva,
formata da tanto compononti quanti sono tutti i suoi mombri, cioé& ancheo da
tutti quanti wvoi.

Por farno parte bibogna collaborare, partcciparc, criticare so &
necessario,

Se non fatc c¢id ncn saretc mai in grado di aiutarci a costruire una
collottivitd miglioro di quella odierna, nclla qualo collottivité, non

dimenticatclo, dovote viverec ancho voi finché resterotec noll'U.G.J.

M° Robagliati
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Szabato 8 ¢ domcnica 9 aprilo 1972 si sono svoltc a Gonova le gare
agonisticho indotto dai gruppi G.A.J. e denominatc " Coppa‘citté di Gonova ",
risorvate agli atloti dai soi ail quindici anni.

Vi hanno partocipato per 1'Unionc Gruppi Jiu-Jitsu gli atlotis lassono,

Haggi e Corronc.
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passaggi di cintura

PALESTRA PRIAIAR DI SAVONA

Riccardl Bdoardoscscscsscsda
Bruzzone Bgidiciessoesssns
Conmobdo Olandliosesssninsnen

PATLESTRA U.G.J. DI OSIGLIA

Magliano Adriano ccess.eeesda
T‘Iichatti Renzan s o ssen o008 w e
Orsi FrancesSc0icisccsasseoela

PALESTRA U.G.J. DI FINALE

Cerrone DonatOsscssesssnssda
lagsone FilippOiecccsecena
Iuoca Tmdgleciassecscersnsne
Cassalino Giovanni........da
Rognoni ALboTt0sesesssssss

PALESTRA U.G.J. DI ALBENGA

STorga RobertOiccesssvrene
Bertoglio FrancescCOicessss
Casanova FrancoSCOseesso e
BIGLED PLobrol i vrscsas
Ardoino Antonellaseesesees

Corona Luciq;’lO......-..-.

cintura azzurra a marrone
A verde a azzurra

allievo a cintura bianca

cintura bianca a gialla

n n n

allisevo a cintura bianca

cintura gialla a arancio
n 1n n
It bianca a gialla

allievo a cintura bianca

n n n

da allievo a cintura bianca

n n "

n 1 n

n

Riolfo Pistro per un errore sul numero precedente del nostro notiziario
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stato dato per passato nel mese di marzo., B! passato invece nel mese di aprile.
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Domenica 30 aprile, presso la palestra Priamar di Savona si sono svolte,

come preannunciato, le gare di selezione per cinture bianche e gialle.

Questi i risultatis

Fino a2 70 Kg: 1° MULAS- 2° BASOLI oRICOTTA & pari nerito- 3° SANDRE.

Superiori a 70 Kg: 1° JARRA. 29 MANISCALCO- 3° IARTINI.
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COMUNICATO ATTIVITA' L

Si rende noto che entro il mese di maggio ( o i1 20 o il 27 ) si dovreb-
be andare a Padova.

Non si & completamente sicuri, ma lo rendiamo noto lo stesso affinchd gli
eventuali partocipanti possano essere preparati.

Nel limite delle possibilitd e della disponiblilitad, verrd formata una
autocolonna di 4 o 5 autovetture private, che avranno un rimborso spese da parte
dell!U.G.J. per il viaggio.

4 carico di ogni partecipante sard invece tutto il resto ( vari pasti, por—
nottamento ).

Progranma di massimas

Sabato X ore 7-8 partenza da Savona
Sabato pomerigzio arrivo a Padova
Sabato sera manifestazione e pernottamento
Domenica mattina libera
Domenica pomeriggio partenza per Savona
Ripetiamo che non siamo ancora sicuri che tutto questo si faccia, pord
preghiamo egualmente tutti gli interessati a volersi mettere in nota tempestiva-

mente presso i loro istruttori.
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Come avevamno detto nel numero 6, giovedil II c.m. si terrd wna manifesta—
zione a carattere divulgativo a Finale Ligure.

Appuntamento pex Eutti i partecipanti alle ore I4,30 su%la piazza del
Santuario di Finalpia. ( dove c'? la nostra palestra. )

La manifestazione che ricalcherd pilt o meno nel programma quella da noi
tenuta il I6 aprile a Valleggia, avrd luogo sul campo sportivo di Finale Ligure
oon inizio alle ore I5,I5.

Saranno invitati a partecipare alla manif@stazione anche altri gruppi di
Jiu-Jitsu che non fanno parte dell'U.G.J.
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GLI ATLETI ¢ SCRIVONO

Abbiamo pilt volto richicesto ai nostri atleoti un po'! di collabora—
gione al nostro notiziario o, finalmonto sombra che qualcuno cominci a doci-
dersi a mandarci qualcosa.

D'ora in avanti lo ultimo pagine saranno dedicato ai lottori nolla
rubrica " Gli atloti ci scrivono " sporando di continuarc a ricovore, da

partc di tutti, ponsicri od ossorvazioni.

Jiu-Jitsu .
"UN PO DI STORIA,
Lasciate che mi presenti.....

Mi chiamo Imigi, Luigl Bosio ¢ sono un nulla, un modostissimo allio-
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vo; non mi roputo un " dio ", ancho so quel poco JIU=-JITSU ,he ho potuto
praticaro ha infuso uma corta sicureczza in me stosso o mi ha aiutato a vin—
core un poco di timidozza.

Ho soguito l'osompio di Francucci Italo od occomi qui, pronto ad
B EIReTe 11 Ponntno. (. cissssiinessees

A A

Vi dird, como inizio, choe lottoralmontec la parola JIU-JITSU signifi-
ca " artq dolla dolicatozza " o " dolco arte .

La loggenda vuolo che questlarte sia stata crecata da monaci buddisti
cinesi, i quali notarono che nolle giornate di bufora gli albori che rimanc-
vano ritti sotto il vento impotuoso, anche se pild forti dogli\nltri, voniva~
no sraricati montre lo canne, gli ulivi o altri albori, pur essondo piu
corti di fusto o pil corti di radici resistevano al vonto, piogandosi dol-
cemonto sotto la sua forza.

I monaci crearono la loro lotta sul principio ispirato dai piccoli
alberi, al fino di difendersi dai molti nemici o di procurarc le vittime

chiesto, anticamente, dalla loro crudelc religicne.
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Quostlarte rimase un segreto per molti secoli finch® un medico, corto
AKTYAMA so nce impadronl o la portd in Giapponc.

Questa & la tradizionale leggenda.

In rcaltd il JIU-JITSU & la pil antica lotta oricntale originaria
del Giappone dalle dorivazioni oscure, che veniva insegnata solamento nelle
scuolc destinato a formarc la preparazionc dei mitici SANMURAT.

I1 JTIU-JITSU uscl dal buio delle scuole militari dopo la rivoluzione
dol I868 quando ciod, i piccoli foudi furono riuniti sotto 1'unico potere
doll'imperato:e.

Quest'artc meravigliosa si diffuse rapidamentc non solo ncel mondo
orientale ma anche in quello occidentale o, nostro malgradoy, 1l professor
Jigoro Kano la modificd onormemente o ne trasse una nuova lotta il Judo che
vione ancho ( a mio parore ) erroncamente chiamato " la versione sportiva
del JIU-JITSU " ¢ tocca ora a voi ragazzi o in futuro sporo ancho a mo, di
far si che quest'arto non cada ncl buio, ma diventi sompro pitt conosciuta
od approzzata, dura o bolla com'd nella sua csuberante purozza.

a risontircicssescsoessoess

LUIGL BESIO

DAL GRUPPO JIU-JITSU DI SESTRI PONENTE DEL IIABSTRO SCIUTTO RICEVIALO
I PENSIERT DI DUE PICCOLI ATLETI. LI PUBBLICHTAIIO BEN VOLENTIERT PERCHE'
CI EA COLPITO LA LORO GENUINA SEMPLICITA!

EBLAZIONE SUL JIU-JITSU

Dal primo di aprilc mi sono iscritto al corso di Jiu-Jitsu.

Questo corso si svolge presso la societd U.C.A.ll. due volto alla
settinana. Vado molto volentieri a questo corso perchd oltre ch farc molta
gimmastica, sorvo ancho peor un'autodifesa personalc.

I1 Magstro vuocle che gquando saliamo sul tappeto lo salutiamo o stiamo
ad ascoltarc ¢id che dice. Ho una tessera con la mia fotografia o di fianco
Tutti i colori ¢ i gradi di ogni cintura. Tra non molto il Maestro ci porto-
& 1a divisa con la cintura.

Ogni volta cho ritormo a casa dal corso sono soddisfatto di potor

f2r vedere o spiogarco al mioli gonitori ¢id cho ho imparato duranto le lezioni.

PASTORINO VALTER
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Un giomo mio padro mi spiegd quanto mi avrebbe giovato svolgere una
gualsiasi attivitd ginnica in pith dolle due oreo alla sottimana di ginnastica
obbligatoria. Mi propose di frequentaro um corso di Jiu-Jitsu che apriva le
iscerigzioni proprio in quel periodo.

Io dapprima rifiutai, ma poi spinta dal desidorio di rafforzaro il mio
fisico piuttosto gracile, accottali la proposta.Da allora sono passati quasi
due mesi, che ho trascorso imparando molte coso o facondo molta ginnastica.

Dapprima i mioi muscoli orano indolenziti, ma ora vedo con piacere
che sono molto pilt sciolta dellec mie compagno.

Questa ginnastica mi servira anche por potermi un giormo difenderc da
gualche malintenzionato ¢ a non tomerc pilu nessuno.

Alle primo lezioni partociparono solo pochi bambini, ma a mano a mano
siamo aumentati e ora forniamo un gruppetto abbastanza affiatato.

Por il momento sono la sola femmina del gruppo, na sporo di non rimanor—
1o per molto. Alcune mie amiche vorrebbero iscriversi l'anno prossimo, ma hanno
paura che quosta attivitd sia solo per mashi., A me piace molto frequentare
le lozioni, poichd si fanno quasi sompre cose nuove e perché & una attivita
che mi affascinas quando salgo sul tappeto non penso pilt a niente, mi dimen-
tico dei piccoli problemi di ogni giormo.

Questa & wna attivitd che richiede molta serietd e molta disciplina,

che non insegna ad usare la forza bruta, ma a usare l'intelligenza.

SACCHETTL UMBERTA BARBARA
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Coloro che hanno intenzione di parteciparc 2l pranzo sociale cho
si torrd il 19 Giugno 1972 a Osiglia,presso la trattoria della "Posta",
sono invitati a mettersi in nota presso i loro istruttori ontro e non oltre
il giomo 11 Giugno,porché dopo tale tormine non verranno piu accettate
adesioni di sorta.
Versanenti anticipatis
ATLETI £.1.000
NON ATLETI &.2,000
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