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1E NOSTRE TECNICHE ‘-

L2ANCATA DI COLLO

Tutti quenti voi sapete o almeno dovrestc saperc che cosa e
Y ancata i ecollo: mi limitere quindi a perlesrc solo degli crrori che
conuncmente vengono fattl in telc movimento.

I) 5trinfere al ccllo

Sovente viene dimenticato gquesto prineipio molto importantc,
Non dimentichiamoei che, se non si stringe al collo, 1l’avversario
aon e legeto strettamente e noi ¢ di congegucnza non pud venir proiot-
tato bene ¢ rischia di seivolarc lateralmentc.

2) Colpo di bacino all?indictro

Queste movimento & molto importante ncll’?csccuzione del colpi
in gquanto l?avversaric non & bene adercante a nol, coiiec puo csserlo
nell’ancata normelc, nclla quale il nostro braccic lo cinge in vita
¢ cicé a motd del suo corpo. In tali condizioni si deve sfruttarc al
massino il colpo ¢i bacino che el sara di valido aiuto per sollevarc
da terra l’avversaric.

3) Guardarce g destra o a sinistras

&ltro principic fondamentale che ei permette di cscguire in manic-
ra perfetta il movimento €i proiczionc.

In asscnza di cid, ricordiamo bene, l’avversario scivolera lungo
la nostra garba o destra o sinistra ( dipcnde sc 1l colpo d?anca &
destro oppurc sinistro ) ¢, oltre che ad ottenerc un colpo imperfetto,
sara anche pcricoloso, sia per il ncstro compegzno che ﬁer noli stcesi.

4) Tencre l’gvversaric con ung pang

Cosl facendo lo guidiamo & terrs facondolo M subire " benc cd
evitandogli uno " stampo " 4 gli usiame quel scnso 4i cortesia che
anche lui avrd in seguito ( speriamo!l ) nei nostri confronti.

M® Rcbagliati
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Contrariamente a quanto avevemo pronosticato, gilovedi II u,.s,
non si & potuta svolgere a Finale Ligurc la prevista manifestazione sul
campo sportive che cra impegnate per una partita.

Per salvarc " capra ¢ cavoli " all’ultimo momento & stato deei=-
sc di far disputarc agli atleti intervenuti un confronte accedemico
sulla basc di un puntegzio idcatc dalle Dirczione Tecnica: nc & uscito
fuori un qualche cosa di un disereto livello teenico, grazic sopratut-
to al positivo comportamento di tutti gli atleti indistintamecnte.

Sono risultati vinecitori:

cinturc bianchc

I°® PCRRO 2° BASOLI 3° BOGLIOLO 4° SANDRE

einturc giallc-argneio
I® DOYELLI 2° CILLONI 3° CEARONE T. 4° (RSI

cinturc supcriori

I° RICCARDI 2° IUTERRANTE 3° FRANCUCCI 4° ALTAMURA

Sebato 27-5-I972 una reppresentanza di atleti dell’U.Gl.J. si @
rccata ad una menifestezione indette dalla Confedereazicne Italiana Grup-
pi Jiu-Jitsu a Padova in occasione di garc svoltesi in tale citta.

sbbiano conoseiutc i nostri confedersti che sono giunti al Jiu
Jitsu non come noi dircttamente, ma ettraversc un compendio di Judo,
Karatd o 4ikidd, &bbiano visto che forse ebbiamo qualche cosa da impa-
rarc da loro, ma indubbiamcnte anche de inscegnarc, principalmente nelle
tradizioni pit importenti ( comportamento, saluti cee, )

B? stata un’cspericnza positiva per tutti che ha dimostrate come
il periodo che 1U.G.J. & rinasta nel guscio sia servito ad affinare
lc tecniche ¢ i caratteri degli atleti portandcli scnze ombra di dubbic
ad cssere tra i nigliori in campo nazionale, Tralasciando lc polemiche
si pud dirc che forsc una migliore orgenizzazicne ci avrebbe fatto piace-
rc, comunque, considerande che gli atleti dell’U.Ge.Js. sono piuttosto

spertani, ci si & divertiti lo stesso. Cels



PASSKGGTI DI CINTUR.. 3

Vel mose di meggic sono passecti i scguenti atletd:

Palestrg Priamcr i S2vong

Francucei Italo da cintura verde a cintura azzurrad

Palestire U.Ge.ds di IMinale

Wiorito Aldo ......da cinturs arancio a ciantupra verde
Bort DA0IO  scssnnns " bianca " gialle
Villa Giovamni.eeee o " " "
Borra Maurizioeeess n "
¥errando Giuscppe.. da allicvo a cintura bianca

Palcstra U.G.Jd. &1 Jlbcenza

Frogapenc Giacomoss.s.s.da allicvo a cintura blanca

I‘Icri b’IJ.-CI]-OJ»CIO e e @ o 8o e 0w n n n "
Do sndreis P20l0ssescsss * T " "
Selsscia MWicholo,iessses ™ M n "

v OICLCOY

Domenica 4 glugno, una rappresentativa dell’U,.G.J. ha parteci-
pato ad unc manifestazione divulgotiva che si & tecnute a Cestagna, una
frazionc i Genova Bolzancto.

I nostri stleti si sono cumportoti cgrogismente od hanno dato
ampia dimostrazione di csserce come scmpre all’altezza della situazionc.
I nostri reppresentanci cranc i sczuentis

b Y
M° Rcbasliati, M° Ferrara, Riccardi, ¥rancucei, Altamurs ¢ Donelli.

QCOLLLCLo0000000

Sabato I2 agosto si dovrebbe tenere una manifestazione a caratte-
rc divulgetivo a Finale Ligurc.

Notizic pid preeisc verranno date ncl prossimo numero.



_SULLA NiSCIT: DEL JIU-JITSU L+

sull’?ultimo numero del Kasé-Hitd Luigi Besio ci ha presentato
una delle leggende che trattano della nascita del Jiu=-Jitsu.

Di tali leggende ne esistono diverse, perd tutte hanno in comu-
ne una cosa e cioé che la " Dolce Jrte " & nata perché qualcuno ha
preso lo spunto nel vedere un albero esile che si piegava alla forza
bruta del vento.

Una delle leggende pilt belle € quella che ci ¢ stata tramandata
dal compianto Maestro Gino Bianchi e, poiché e utile che ogni atleta

la conosca la I‘iportiamo in't-egl‘almente secsssasessase

Nel 590 a.c. a Yeddo, residenza dei Sogun ( luogotenenti dell’im-
peratore ) in un salone del castello bogunale si riunirono i govermato-
ri di I8 provincie éapeg;iati da Jikamon No6 Kamu Eikomé per decidere
di inibire 1l’uso delle armi ai guerrieri Samuraj o uomini a due spade.

Tale decisione aveva lo scopo Gi evitare che detti guerrieri
continuassero a cimentarsi ad ogni futile motivo in duvuelli mortali.

Ben presto perd il rimedio si rivela peggiore del male: si torna
infatti alla legge dello strapotere fisico secondo la quale legge il
pil forte comanda il piu debole,

Alcuni guerrieri anprofittando della loro vigorias muscolare
continuarono & spadroneggiare fino al punto éi macchiarsi di orrendi
erimini,

Tejamano Kokiajo feroce sadico gigante capitano della guardia

Imperiale, spinge la sua impudenza oltre ogni limite, tentendo di
usare violenza ad una cara ed innocente fanciulla di dodici anni la
quale dopo essere stete imprigionata per vari giorni preferi uccidersi
facendosi Kerekiri, non senza prime aver svelato i suoi propositi
medisnte uno scritto all’adorato fratello, timido ed esile samuraj.

Purtroppo il messagio giunse troppo tardi ed al samuraj altro
‘non restd che niancere la morte dell’adoreata sorelle.



D?zltra perte anche se ne fosse venuto al corrente prima, nulla
avrebbe notuto fare a2l cospvetto del truce gigante che,y olire & posse-
dere enormc prestonza fisica e grande coraggioy era anche protetto
dall’Imperatore il quale vedeva in lui una specic di simbolo della
forza nel confronti dei nemiei,

Il samuraj giurd di vendicare 1’onte subita, avrebbe potuto
ucciderlo & tradimento, ma cid non era nel suo caratterc, voleva ucei-
derlc sl ma lecalmente ¢ a faccia & faccia come qualunque mortelc.

Fisicamcnte debole rispetto al demoniaco ufficialc dcll’Imperato-
re, il samurgj si torturd le meningi dedicandosi anima ¢ corpo alla
ricerca di qualche cosa che potesse invertire il detto " conta solo
la forza ". ‘

Un giorno dopo un?cbbondante nevicata czli osscrvo che mentre
aleunc quercie robuste sotto il peso dells neve furono stroncate,
1’0sile salice si cra limitato a flettcrsi conscntendo alle bianca
ecoltrc di caderc 2l suolo e ritornando & raddrizzarsi sul suo fusto,

ucsta constatazione illumind il samura] che studid a fondo
1’enctomia del corno umano provando su se stesso ¢ sui propri fratelli
diversc mossc, riuscoendo a stebilirc che facendo perdere 1’cquilibrio
in differcnti meniere ¢ agendo simultencamente su alcune perti dei
corpo s8i poteva mettere fuori combattimento qualsicsi individuo.

L’ora X per il giovane sammuraj era scoccata ¢ l?’occasione gli si
presentd prestoj ricorreva allora il periodo delle grandi cerimonic
durantc le quali i nobili si dilcttavano assistendo a sfide di ogni
sorta, dai duclli alle rude lotte giapponcse " Sumo " ( speeie di lotta
libera scnza csclusione di colpi cscguita con la massima rudczza da
individui fortissimi, lotta che registrava alle finc la morte di uno
dei contendenti tanto era brutale tale stile di combattere ).

S5u questi ducllenti i nobili puntavano i loro desideri e pronun-
ciavano scommesscj sulla grande spianate antistente il castello dello
Schird creno gid state sistemate le tende di corte con il palco riscr=-
wvato all’Imperatore il quale con la sua magnifica sposa avrebbe, il

mattino successivo, dato il via alle tenzoni.



Il popolo affluive da ogni parte per poter assistere alle cerimo-
aie sccampandosi 2lla meglio in un’indeserivibile confusione.,

Finzlmente giunse 1l’ora dell’gpertura dei giuochil per mano
dell?Imperatore che aveva al suo fianco il truce gigantc Tojamano

Kokajo nclla superba divisa di capitano,

Due lottatori entrarono in campo ed al suono del grandc gong
iniziarono la tremenda competizioney il popolo non trascurave gli in-
coraggiamenti aizzaendo or 1’uno or l’altro, finché uno dei due non
resto disteso a terra privo di vite per le strette ricewvute.

Il seccondo ducllo era tra duc sciabolatori c¢ termind presto con
la vittoria di un gppartcnente alla guardia Imperialcs; fu in quel mo-
mento che Tajamano Kokajo scendendo ncll’arcna, alzando il pugno urld
al prescnti cd in modo significativo: " Eeco come lc mic guerdic trat-
tano coloro che osano sfidarlc " ¢ dicendo cid posd con forza il piede
sulla tcsta del guerricro morto.

L’cco delle suc parolc non si cra encora spento chc una voee dolece
¢ calma si levd tra la folla: " Io oso sfidarc te, vile e prepotente
Kokajo ¢ non al duello con armi ma in lotta corpo a corpo ",

Talc sfida dest¢ prima stuporc cd immediatamente uno scoppio ge-
neralc di ilaritd alla qualc presero parte tutti, non escluso 1?Impcra-
torc. Tajamano Kokajo dopo aver riso sguaiatamentce si gire verso il
palco Imperiale cd 2 gran voce dissc: " Mio Imperatorc, questo verme
che ha osato insultarc il capitano declle tuc guardie deve esserce punitoV

La voece cra quella dol giovanc ed csile samuraj Nomind Sukune
vestito di un lungo kimono bianco colore della purczza, cinto alla vi-
ta da una sciarpa di colorc nero, sciarpa che gli ricordava la defunta
sorolla, avendoglicla lei stessa confezionatas i

L’ Imperatore alzandosi dissc: " Come osi, NominG Sukunc sfidarc
il simbolo delle mic guardic, il terrore dei nemici della nostra Patria?
Per punirti di tanta saudacia, ti permetterd di cimenterti contro Taja-
mano ben sapendo che ¢id segnera la tua fincj ma sc per magia riusciral
a salvarti ¢ ad csscre risparmiato dal mio capitano, sarai condannato

alla dccapitazione por aver osato tento ".
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8 5 Btanad gi inchin® <@ SCENO di asecngo ¢ si avvie verso 1’ar0-'
ra tra gli sguadi atterriti del popolo che dopo lo scoppio di ilarita
era preso da un scnso di prcoccupazione per la vita del giovanc ¢ ben
voluto samuraj.

sppena i due contendentl furcno di fronte, Sukunc cosl parld:

" Tajamano Kokajo, lc tuc malefatic stanno per aver fine, i tuol sopru- -
si sono termineti, la vita di mia sorclla Fior di Loto sta per csscre
vendicata; io ti ucciderd con queste mani ¢ la tua tanto vantata forza
mullz potrad farc per impedirmelo ", S1 udl il colpo del gong, Sukune

feee un gentile inchino all’avversario che dal canto suo si limitd a

farc un grugnito misto ad un arrogante sorriso di scherno ¢ la singola-
rc tenzone cbbe inizio., La prima mossa di Tgjemano fu quella di cercarc
@i avvinghiare il giovanc, ma questi si scartd da un lato provocando
1?ire dell’avversario il quale torné alls carica cereando di colpirlo;

ad un dato momento vi riuscl, lo presc per il eollo ¢ cominecio la stretta.

Un urle di terrorc si levd dal popolo che vedeva in cis la fine
gel sanuraj, ma tosto 1?urlo si tramutd in ovazione quando vide che
gon un magistrale sbilanciamento il forte Tejamano cra precipitato sul
ferrcno, Verde di rabbia con le bava alla boecea il gigente non riusci-
va 2 capire come quell?omino da lui considereato un vermiciattolo, aves-
8¢ potuto geottario a terra mentre stava per csscre strangolato.

Si rialzd c, lanciandosi come un aricte prese Sukunc per la vite,
1o sollcvd sulla sua testa ¢ stava per laneiarlo olire, quando si tro-
w0 1l collo imprigionote tra le gombe del samuraj; unc stretta alla
gola 1o foece cadere leontanmente a terra dibettendosi mentre dukunc
£ eéhe continuava la stretta scmpre pil forte ) rivolgendosi all’ Impera-
Tore dissc: " Ecco o mio Signore la fine del famigerato Tejameno Fokejos
20 mentenuto il mio giuramentoy ho vendicato Fior di Loto distruggendo
31 suo assassino, scnza armi ne interventi di magia ".

L? Imperatore volle conoscerc di persona l’astuto samurej 2l quale
Sette 1?incarico di inscgnerc agli uwomini della guardia Imperisle 1’arte
@ells difcsa personcle al fine di renderli preticamente invulnorabili, "
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