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Alla Direzione della ASL 2 Savonese. 
 
 
 
Proposta di CORSO di AUTODIFESA rivolto al PERSONALE SANITARIO. 
 
Il personale sanitario, ormai da troppo tempo, si trova costretto a svolgere le proprie mansioni in 
un contesto che troppo spesso si è rivelato pericoloso al punto che in talune situazioni le corrette 
pratiche di comunicazione e di raffreddamento dei conflitti risultano non essere sufficienti per 
evitare pericolose conseguenze, compresa la incolumità personale di chi dovrebbe invece essere 
tenuto in grata considerazione per il lavoro che svolge a beneficio della salute. 
A conferma pare utile rammentare quanto riportato nel documento “Osservatorio Nazionale sulla 
Sicurezza degli Esercenti le Professioni Sanitarie e socio-sanitarie. Relazione attività anno 2024” 
pubblicato dal Ministero della Salute. 
 
In relazione a quanto sopra L’Unione Gruppi Jiu Jitsu si propone per organizzare un Corso di 
Autodifesa rivolto al personale sanitario allo scopo di fornire le basilari conoscenze tecniche per 
affrontare una aggressione personale limitando al minimo traumi all’operatore e all’aggressore. 
 
Il Corso si spera possa trasmettere una sufficiente preparazione per creare le condizioni di una 
attività lavorativa più serena in quanto gli operatori potranno acquisire la consapevolezza di poter 
gestire varie situazioni di pericolo, che si potrebbero verificare durante l’attività lavorativa. 
 
Il Corso composto di 10-15 lezioni si svolgerà presso Il Palazzetto dello Sport di Savona in Via 
Tardy e Benech n.20 nei giorni di lunedi e giovedi dalle ore 16.30 alle ore 17.30. Il costo del 
Corso comprensivo di assicurazione FIJLKAM è DI 50 EURO per ogni partecipante. 
 
In attesa di cortese riscontro si porgono cordiali saluti. 
 
Savona 14/02/2026 
 
                                                                                      M° Italo Francucci 
 
 
Per ulteriori chiarimenti tel. cellulare 3407943340 


