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CAS XL ACCADEILA,

Tl I5=4<T973 si sono swolie le gare di accademia nella
palesira @i Albenga; ritengo inutile ncn solo dilungarmiy ma
solo soffermermi sull?’assenteismo quasi generale da parte deogli
auileti, Sexrora impossibile ehe a cos) pochi intercssi eid che
170.G.J. 81 eforza di fare per dare ua po’ di soddiscfazione
egii atloti, Comungue tutto questo riguarda gli assenti di cul
Do peeo ci importay chi c’ora sa che il livello tecnico @
stato notevole ¢ nulla vi & stato de cceeopire in tutio l’anda-
mento della gara,

Questi i pilazzamentis
CINTUME BIANCHE: I® Oderda Marcello, 2° Taras Franco, 3% Do
Santis Egldio, 4° Notarbartolo Giusoppé.

CINTURE GIALIE: I® Marcnco Welter, 2° Sovenda Wladimiro,

3® Chizzola Swgio, 4° Gueciardino cu.' OECT' Os

CIITIUKE ARANCIO: I° Porro Carrloy 2° Nosiano Glanni, 3¢ Logliolo
Gilacomo, 4° Sandro'G:i.ulianoa |

CINTIRE SUFERI(RY: I® Donclli Giuseppina, 2° Riccardl Bloardo,

3° Cerronc Donato, 4-" Pagliaro Giancarlo.

iU® Riccgrdi

WA NUOVA CINTIRA NFRA

Dal 25 dol mesc ecorse 1°'U.G:.J. ha una nyova Clntura
Nera e questo € un avvenliento tanto lmportanio p« r la nostra
organizzazione che & meccesario spondare due parcle per illuge
trarne 1o fasl, Tnnanzi tutto per nol la Clntura Nera & un qualche
cosa At eoneroto nel voro semso della parola e giasto a differcn-
za A1 aliri aisterd. 4l lotta glappoceas; dove @l esemplo esiste

la Cintura Nera da arbitragzios quella ggonistiza e gualia da




Tutto questo per noil wviene condensato in un® wirlun pursona
in modo autcsufficente, forse non ad un livello osasperatamente
perfeltoy, ma comunque e come ripeto sufficente alla funzione
che deve compiere, I1 passaggio a Cintura Neva ¢ per noi il tra-
guardo supremo che premia chi ha saputo comprendere lo spirito
del Jiu=Jitsu, non & senza dubbio un traguardo di massa, in
guanto & riscrvato a pochi e non ha paragone alcuno con i page
saggi delle cinture precedentdi,

Belstono delle preeise disposizioni e un cerimoniale da
riepettares in primo luogo il candidate deve essere proposto da
una Cintura Nera, poi deve supcrare licsame ¢ infine passarc
alla fasc dell’investitura che & quella che perfeziona tutto
quanto e stato fatto precedentemente,

Abbiamo detto che in primo luogo il candidato deve essere
propasto da un Macstro, tale proposta vicne fatta alla Dirczione
Tecnica dell?’organizzazionce che a sua volta dopo aver controllato
1 tompl di passaggio ¢ la perscnaliti del candidato stesso,
provvede a noxrinarce una Cormissione Teenica la queale dove cessere
fornata da almeno tre personey possibilmente Clumture Nere, di
cui una superiore el primo dan, Sc non € possibile formarc una
Comnlseione Tecnica di tre Cinture Nere i1l candidato pud essere
csaninate da una sola Cintura Nera dil dan superiore &l primo
che ha la facoltad di farsi assistere o reno da un certo numero
di einture supericri,

L’csame deve averce un significato molto ampioc, cio2 non
devae essere limitato al solo prograrma che purc ha 1la sua inpor-
tanza, pa doved metitere in risalto 1’apertura mentald del candi-
dato, la sua capacitd di raglonarc in condizioni dl difficolta,
il suo sonso dell’autodifesa, nonclié lo sue cognizioni per quanto
riguarda 1 principi del Jiu=Jitsu ¢ le regole sulle qualil e
basata 1'U.G.J. Sc Ll’ceame viene superato dal candidato, la
Commissione Tecnica csprime parcrce favarevole ¢ fissa immodia-

tamcnte la data ¢ 1l?ora dolllinvestitura.
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In tale ultime fasc il candidato dapo ever prestato
gimrancnto di fodeltd el principi del Jiu=Titsu, vienc nominato
gintura ncra sccondo il Cerimoniale che ci é stato tramandato :
e diviene finalmente un Macstro,

Anche 1l neo Macstro Riccardi é passato attraverso tutta
questa teafila od@ he raggiunto 1?7 a&rbito traguerdo della Cintarra
Nera, E? stato scnza ombra di dubbic un premio meritato ¢ un
giusto riconoscimento oltre che per la sua preparazione teenicas
guche per cid che ha fatto per il Jiu~Jitsu e per la nostra
crganizzazione che ha trovato in lui un valido punto di appoggio.

Il traguardo non deve repprecentare per il lMaestro
Riceardi una sosta o un punto di arrivo, ma un incentivo per un
ulteriore perfezionsmento ¢ wna sempre costante dedizione
all? Unicne Gruppi Jiu~Jiteu la quale ha bisogno anche del suo

e

&lido econtributo per poter &ndere avantil.

1° Rebegliati

CUOooCICCCOO0D

BDeclglons del Consigdio Divettivo

Nelle uitime due riuvnioni ordinaric il CD. dell? U.G.Te
ha Geeciso dl inCire un corso di gggiornamento tecnico per
istruttord & tuitbi i Jivelli Gi einturaj sino alla cintura
&rencioc si iteressera di cid il M® Ferrara.

Si prende atto dell? inizio del corsi per gilovanissiol

ad Albenga in Via Trieste; detitl ccrsl per giovanissind saranno
tenutl Cogli istruttori di tappeto Gi Albenga, Lagicamente onde
evitare intralel altl’? insegnamento non seranno accettatd
atleti adulti,
Su richicsta del segretario si irnvitano i maestri e gli
istrattori che effettuano passaggi <i cinture a compilare un
apposito nodulo con gli estreni el passagglio per facilitare 1

carpiti i archivios



Felicita & cssere Cintura Nera,
ciod, non sd sc essere Cintura Nera sia felicitd, m2 il
diventarlo lo ¢ senz’ altro.

Sin Cai primd giorni che si frequenta una palesira el
vedonce 1 macstri, si invidiano, si pensa di arrivere un glorno
ad essere ccme lcroy si pud anche pensarc di non arrivare mai
alla loro altezza, come & sempre successo a ke

Il tenpo passa, la lotta entra a far parte di noi stessd,

viviano la vita del gruppo, miglioriaroc, combattiano sino el
giorno in cui ci dicono "I'i presento allf esame per C, N "

Per m¢ ¢ stato uno shock, non ni sentivo all’ altezza,
volevo rifiutere almeno rimandere di un pt ma quendo il C. D,

€ell? U,GeJ. ¢ principalmente il suo Direttore Tecnico si
piantano nel cranioc una cosay non c’& verso di cavarsela biso-
gna fare cid che diconos E? stato allora 1? inizio del nio
pericio neros ancora Ai giorno quleuno %i dava una nano a
tirarti su, riuscivano anche a dimostrare che qualcosetta so
fare, chi mi distrugigeva crano i sogni notturni, un cncrme
tappeto, 1o picecoletto al centro, pallidoy tremolante, nigliala
di atleti che mi guardavano col sorrisetto sarcastico e i Macstri
inquisitori che mi facevano domandc assurde come 1l colpo d?arnca
destro o uno sharramcnto ¢ io niente, il wvucto necl cerwvello
sincheé 11 dito accusatore del grande capo i indicava la porta,
scacciandoni con ignominia,

Inveeo niente, quando vienc la sera fatidica ¢ vero che
tromo un po?, ma nessuno i guarda saxcastico, nessun larpo Ai
odio mi trefigge, solo tanta corprensione ¢ qualche soériso bom
navolo, anche sc ti danno tutti del Ledl ¢ allora ti sentd ruove=
re qualcosa dantro, tutto quello che & rimasto nascosto dentro
in annl di lotta fa capolino, 1l’csame va avanti, sl ricsce a
ricordare ¢ fare ¢id che viene chiceto, anche cosc che pensa-
vano di non eseore capacij poi 1’F.G, od & bello anche questo,
& 1l7ultimo, bisogna farlo bera @ il tempo non passa nai, nma si

fa lo stesso.



¢?% ancora un nomento di tensione, la Cormissione si riu-
nisce por un’cternitd, poi torna impaseibile c ti guardano Cee.
ai, ce 1’hal fatta, sci quasi Maestro, fissano la data dell’in-
vestiﬁura, inizia la folieita.

Ci sarcbbe quasi da fare una potente disquisizione su
¢id che intendiamo por felicitd, io ad eserplo il matiino
dell’investitura scno stato felice, molto, anche se ri sentivo
sovrastato dall’ambiente, anche se non riuscivo a vedere quelli
che mi stavano intorno, anche se quando il mio Macstro mi ha
posato la Katana sulla spalla fissandomi, con la fatidica frasc
inchiolata in gola dalla ecrmozicne avevo un nagone, una tale

voglia di piangere che auguro a tutti i provare,

M© Ricecardi
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L AIERZZA B_LE GARE

E? firito 1llceo delle ultime parcle del Macsixro,

Attorno al tappeto volti con sorrisi da un areechio alllaltro
e musi lunghi firo a terra,

Llamacezza ¢l coglic in questl momenti inevitablimonte,
8i epera finc all?ultinmo di poter ascoltare calila voce del
Macstro la dolce musica del nostro nome fra 1 mrinml classificatd,
e invoce non siamo quarti, non siamo quintl, non siamo sesti, o
ad ogni nome che eorpassa il nostro facelamo serpre p%ﬁ fatica
a battere le mani, l’amarczza ci toglie via il sennoy ci 1lima
il cuore tanto da renderlo cosil aguzzo ¢ sottile da sentirlo
pungere nel petito.

Non capiamo e non vogllaro capircs- Eppure quello ha

fatto un’accademia pegpio €ella mia, perche dUNGURcesen?=



Coloro che ancora portanc un velo Ci amarezza, ascoltino
¢id che ho da dirc loro. Chi & rimasto pill amareggiato? Cinture -
bianche per di pil, ma anche gialle e forse arancioni,

Ebbene ci hanno giudicati del Maestricon una vita di Jiu-
Jitsu dielro a loroy, al nostro grado di cintura invece il Jiu-
Jitsu ¢ ancora in gran parte un mistero, quindi se dei Maestri
hanno giudicato il nostro puntegglo a un dato gradoy quel grado
di punteggio era c¢id che meritavamo; escludo poi che i Maestrl
gbbiano avuto preferenze di simpatia, nol siamo tutti loro
allievi, tutti uguali ¢ tutti sullo stesso piamo di frorta a
loro, Badate che lo stesso sono arrivato fra gli ultimi e che
io stesso ho sentito un ago nel petto, ma sono bastati pochi
minuti e la ragione ha sconfitto l?apparcnza.

Vi & poi un altro fatto. Questa ¢ la seconda gara di accaw-
demia in seno all’U.G.Js ¢ quindi i regolamcnti non hanno
ancora un delineamento ben preeiso, coccorrera riguardarli,
correggerli e se cc ne sarad bisogno rifarli. Questo por dire
che il giudizio sui colpl non era completo e che qualeuno
avrebbe potuto anche prendere qualcosa di pil.

Di questo ron el deve darc colpa a nessuno, ogni cosa
che nasce deve essere riveduta ¢ corretta parecechie volte.

Cid che ho detto finora sono solo ragioni minime, ora
vi dird il perché maggiores

Noi siamo 17U.G.J. un organismo giovane che neci vogliamo
unito., Siamo in parecchic palestre e qualcuna anche un poco
lorntana dalle altre, tutil nol a lotd siamo parte fattiva
dell’ﬁ;G,J. eppurc capita spesso che fra allievi di varie palestre
non ¢i si conosca neppurc, Le garc sianc esse di accademia, 4l
autodifesa, di agonistica, non sono per noi solo qualcosa
per misypgre coa gli altri le nostre capacita, ma pil che aliro
un modo per incontrarci, per conoscaorel ¢ parlarci, siamo un

organismo giovane e solo con la completa unitd potremo soprav-



vivere, percid dobbiamo stringerci 1’un 1l’altro e aiutarci.

Le gare s2rvono soprattutto a Questo, se le palestre
sono separate da chilometri di strade, noi dobblamo essere vicini
e dobbiamo stringerci, perch® solo cosl saremo veramente quale
cosa di grande. Nelle gare non dobbiamo vedere gli altri come
avversari, non deve esistere l’antipatia, 1’invidia, la discordia,
Dobbiamo siutarci e rispettarci ed essere uniti; se qualcuno &
pid bravo di noi mon dobbismo invidiarlo, ma riconoscere i suol
meriti]e-gioirne insiems, perch® la sua bravura non eleva solo
lui, ma tutti noi. Atleti di Finale, Savona, Albenga, Cenglo,
Osiglia, Lrenzanv, se ¢i dividono 1 chilometri dobbiamo essere
uniti moralmente perchd facciamo parte dell’U,G.J., facciamo
capo agli stessi Maestri, pratichiamo la stessz Arte con gil
stessi progremmi e gli stessi metodi, abbiamo e dobbiamo avere
la stessa mentalitd, Dobbiamo imparare a conoscerci e questo &
possibile con le gare,

E sc domani un atleta di JArenzano ( ¢ un esempio che signi-
fica qualunque altra palestra ) salird sul tappeto di Osiglie,
( come sopra ) non si dovrd guardare con diffidenza e laseiarlo
eolo in un angolo, perché quell?atleta siamo noi stessi e se
egli saxrd neno bravo di noi dovremo aiutarlo con ogni mezzo.

éppena entrera sard un volto sconoseiutoy, ma biscgnerad
audargli inconiro, stringergli calorosamentc la mano e farlo
salire insieme a noi sul tappeto. Nol dobbiamo ecercare un dialogo,
un dialogo gia aperto che pud continuere solo conoscendocit
ecco perche si fammo le gare!

Toglictevi pexrcid di dosso l’amarezza di aver conseguito
un cattivo puntegglo e pensate iuvece che l’aver partecipato a
una gara vi ¢ servito a conoscere altri vostri compagni e a farvi
conoscere dagli stessi e a rendervi comsapevoli di far parte di

una pil grande famiglia che va al &1 1A dei muri della vostra

palesira,
; LUIGL BESTO



Nelle Palestre U.G.J. sono passati di cintura i seguenti atletiz

Mese ¢i _ILRZO
PAIESTRA PRIAWR di SaVONL

Briano Marco ceeesesccerevecsse da 4llievo a Cintura Bianca

Pelosl Giorgio sesoevcescscases " " " n n
Mazzarella Guido ecevessesscsss " " n i
De Santis Guido eeesesecesccses " " " " i
D2 Santis Bgidio sesscescsseses " " " n v
Nicora Bnrico seeescessesscsscce " " " n "
SeMRB MaUuro sussvesssrsscecsssese O " " n n
Notarbartolo Claudio sesessscee " y " " 2
Consorti O8Car sessssssscscsses " " n n n
Ferro Marilisa ssecscesssccccce " - " n "

P.IESTR. U.GuJ, di CENGIO

Ottone Massimo ssecsccssaceesss da Cintura Verde a .Jzzurra
Castellano J130 csssecascsseese " Allievo a cintura bianca

P.lESTRa U.Gede Qi .IBENG..

BOZZULTL Carla ,sessnsnsscssces o Cintura Gilalla a Jrancio

Dolmetta Leonardo ecssssessssse " 4Lllievo a Cintura Bianca

P.IOETRA CiSa DELLLPPRENDIST., i1 S.VON..

Sovenda Vladimiro “UsIBARGODOLEI R da Cintm‘a Bimca a Cintura Gialla
Eerine PRIOIZID sessinnsnesaeep " " " " " n

P.LESTR.., #.Zo-DO di OSIGLL.

Rossini Pierluigl seesesesssses da 4llievo a Cintura Bianca

Berra SUSaing essesssesecesesse 3a Cintura Blanca a Gialla
lMege &1 LFRITE 3
P.IESTR., PRIJILR 41 S.VJOL.

Riccardi BAoarA0 sesssesesseese da cintura Marrone a Nera I® Dan

B ols HBOrElo sisssisnvenunse . 2 " Gialla & Jrancio
MarBRIin IOl csesivsnnasinnnn " Bisnca " Gialla (riconf.)

Casagrande .lessandro .eseceese " allievo a cintura Bianca
Hag‘i i':intonio PP EOBEAOR OO0 DR u L n n i

mati Gianni [ TR EEFE R NN NN n n n n t



P/LESTR., U.G.J. di FIILIE

iccinelli Renat@ eveceseecesses da Cintura Bianca a Gialla

P.IESTR., Ciw. DELLLPPRENDIST.. di S..VON.L

MarenCo (NATEa svecevsescsescss da alllevo a Cintura Bianca

PLLESTR.. ..2:-DO di OSTGLI:

Mellogno Mario eecssesscssenss da Cintura Verde a azzurra

PIESTR. U.Geds di RENZ.NQ

L1Dert 1IDErTO0 eeeesnsescssses da Allievo a Cintura Bisnca (riconf.)

PLIESTRL UoGode d1 CENGIO

Ottone Marco scecesecsessssses 2 Cintura [rancio a Verde
Penna Giuse:)pe A N e sl " Bianca " Gislla

Iinoll Giullo secescecesssesse P LAllievo a Cintura Bianca

Betala Clavdio diacanasinseian: it n L " n
Cometlo Gianni sssecesncscscs " . o " "
Berrutl Renalo sceseveessssses " . o " "
Facello Roberto evsevesesesves " " " " "
Giordani Edoardo sseesssscoess M " n " n
Popold Mario sesesccesssnccsss " o " " n

e o TRl Sl 2o o
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Gli Ltleti BOGLIOLO =~ S.JDRE e MESLIO sono steati promossi
Istruttori di Palestra,

LRSS

Durante il c.m.,, come gia era stato preventivato sul pro=
gramma di gare 1973, comparso sul numero precedente del K.SE’ -
HITO?, si evolgeranno due gare:

- DOMENIC.. 20 Magpio = ore 9 = Palestra SHIRCEEI di FIILIE
gara A1 preparazione all’autodifesa per cinture Bianche -
Gialle e .rancio,

= DOFENIC.. 2 jagrio = ore 9 = Palestra K.SE’~-HITQO? di CENGIO
gara di aufoaﬂlgesa pPer cinture superiori,

e sl b S ST 8



Pochi giorni fa la notizia che il Maggiore RIN.IDO EMRICO
¢ scomparso col suo elicottero nella zona di mare qui antistantc,
ha sconvolto la Liguria, abitucta da tempo a vedrre e a seatir

raccontare le gesta eroiche di questo grande uomo.

Aleuni ricorderanno che nol dell? U.G.d. abbiamo tenuto uma
manifestazione ad ilbenga per festeggiare il Meggiore: lo abbia-
mo fatto non perche invitatl dagli organizzatori della premiazig
ne della quale egli era oggetto, ma perchd come cultori di uma
arte tendente al perfezionamento dei valori morali ed umeni @b
biamo visto nel suo operare il reggiungimento di un ideale che

@ anche il nostro.

E’ un uomo che ha saputo posporre il proprio ic alla so=-
pravvivenza degli altri, ma senza farlo pesare, scnza assumere

attegsiamenti da eroe pur essendolo nel senso pill vero.

Queato ¢ quanto a noil ¢ rimasto della fugace conoscenza
che di lui abbiamo avuto, lo sbbiamo amiirato ed il suo ricore

do rimane in neoi come un raro esempio da seguire.

M° Riccardi

e




(




