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Il Maestro Gino Bianchi fondo a Ge-
nova la prima scuola di Jiu-Jitsu, impa-
rato nel 1936 durante la sua permanen-
za in Giappone. Nel 1946 allesti la pale-
stra di salita Famagosta, cominciando
ad insegnare agli allievi la lotta giap-
ponese al ritmo di musiche orientali.
Nonostante una brutta ferita di guerra,
Bianchi diede il meglio di se stesso al
Jiu-Jitsu e dalla sua scuola uscirono
magnifici atleti.

IN RICORDO DEL M® BIANCHI

« leri € morto a Genova, mentre Si
recava al lavoro il noto Maestro di [ot-
ta giapponese Gino Bianchi, stroncato
da un malore sui gradini della Chiesa

del Carmine.

Portato con un auto velocemente a
San Martino, ai sanitari non rimaneva
gltro che constatarne [avvenuto de-

CESSO.

Quanti giovani impararono nella sua
palestra i segreti del Jiu-Jitsu?

PROGRAMMA GARE 1974

Gare di Tecnica applicata per bambini al di sotto
dei 15 anni e per Cinture Bianche - Gialle - Arancio
PALESTRA KASE' HITO" CENGIO - Presso A.C.N.A.

con inizio alle ore 15.

Domenica 5 Maggio :

Gara di preparazione all'autodifesa per Cinture Bian-
che - Gialle - Arancio e di Autodifesa per Cinture
Superiori.

PALESTRA PRIAMAR SAVONA - con inizio alle ore 15.

Domenica 9 Giugno :

Gare di Accademia per Cinture Bianche - Gialle -
Arancio - Superiori.

PALESTRA ALBENGA - Presso ISTITUTO GINNICO
LENE di Via Trieste con inizio alle ore 15.

Sabato 22 Giugno :

Domenica 6 Ottobre : Gara Agonistica a squadre da terra riservata agli

atleti di eta superiore a 15 anni.
PALESTRA PRIAMAR SAVONA con inizio alle ore 15.

Gare di Accademia per Cinture Bianche - Gialle -
Arancio - Superiori.

ARENZANO - in luogo da destinarsi - con inizio alle
ore 15.

Sabato 26 Ottobre :

Gara Agonistica completa individuale per Cinture
Bianche - Gialle - Arancio - Superiori, riservata agli
atleti dai 15 anni in pol,

PALESTRA SHIROBEI FINALPIA con inizio alle ore 9
e alle ore 15,

Domenica 10 Novembre :

Domenicd 8 Dicembre : Gare di Preparazione all'Autodifesa per Cinture

Blanche - Glalle - Arancio e di Autodifesa per Cin-
ture Superioril,

IN LUOGO DA DESTINARSI con inizio alle ore 15
e S e b )
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Oltre cinquemila.

Gino Bianchi fu anche campione di
savate, ma per diciotto anni dedico la
sua attivita solo e unicamente al Jiu-

Jitsu.

L'Organizzazione Ligure Divulgativa
Jiu-Jitsu, societa da lui diretta si esibi
in molte citta italiane ed europee, pri-
ma fra tutte ad allestire esibizioni di
beneficenza a favore di questa o quella
organizzazione.

Molti atleti di Bianchi hanno insegna-
to nella Polizia e nell'Esercito e lui stes-
so era Istruttore Militare, oltre che Di-

homa Italiana. Non regalava niente a

‘nessuno e il passaggio di cintura veni-

va concesso solo a coloro che avessero
dimostrato requisiti tecnici di prima
qualita. Nel 1956 scrisse anche un libro
con relativa documentazione fotografica;
un libro che ebbe un notevole succes-

SO ».

Il Maestro Gino Slanchil

Fin qui le quattro righe scarne com-
parse su di un giornale di dieci anni or
S0Nn0 e piu precisamente dei primi di
aprile del 1964 e che non ;;u'uwm:'u_r aSSo-
lutamente dire niente a chi non conob-
be il Maestro Bianchi personalmente




Severo, non ammetteva la piu piccola
indisciplina sul tappeto, ove, quando in-
segnava, si muoveva con dei passi che
sembravano quasi una sorta di danza

sacra orientale.

Organizzatore instancabile, ogni istan-
te trovava e metteva in pratica nuove
idee che potessero servire a divulgare

magg.orimente il Suo Jiu-Jitsu.

Nacqguero e si moltiplicarono le ma-
nitestazioni esterne, molte delle quali
aer bencficenza, e con tale sistema mi-
glhaia di persone vennero a conoscenza
azlla nascita della « Dolce Arte » e cen-
{inaia di giovani ne furono irresistibil-

men.o attratti.

Bianchi amava attribuirsi il titolo, se
cosi si puo dire, di « Fondatore della
Lotta Giapponese in Liguria » poiché
quando Egli inizio ad insegnare i primi
erudimenti del Jiu-Jitsu, in tutta la re-
grone non esisteva ancora nulla di si-

mile. Poi arrivo il Judo e cominciarono
a circolare delle note stonate e delle
voci talse di cui ufficialmente non si
conosceva la provenienza.

Si diceva che gli atleti di Jiu-Jitsu
erano dei saltimbanchi solo per il fatto
che facevano accademia, che il Jiu-Jitsu
non serviva a niente, che se lo- era in-
ventato Bianchi, che Bianchi regalava le
cinture e rovinava degli atleti che avreb-
bero potuto diventare degli ottimi ago-
Jisti... Si potrebbe continuare quasi al-
l'infinito su questa falsariga, ma penso
che non sia il caso.

Bianchi cercava di risalire alle origini
Al queste « vOocCi » pero si veniva sempre
2 scoprire che a Tizio lo aveva detto
Caio, a Caio Sempronio ed a Sempronio
un tale che non conosceva bene e che
quindi non era rintracciabile, e cosi

quasi tutte le volte.

Bianchi accumulava in sé il risenti-
mento inespresso verso il Judo e difen-
deva il « Suo » Jiu-Jitsu a spada tratta,
quando se ne presentava ['occasione,
poiche era la Sua forza e la pii valida
ragione di vita.

Quando io Lo conobbi, I& polemica
durava gia da diversi anni e ripensando
adesso a quel periodo, mi piace imma-
ginarmelo a distanza di tanto tempo
come un leone che difende i suoi cuc-
cioli da una torma di fiere che voglia-
no dilaniarli: il Jiu-Jitsu ed i Suoi atleti
crano | Suoi cuccioli e guai a chi glieli
loccava!

Quando andava fuori dei gangheri era
veramenie terribile e di un'eloquenza
luori del comune tanto ché non lascia-
va il minimo spazio a chi gli stava di
fronte né per una difesa né per una
evenltuale resazione.

Da Lui, a parte il lato puramente tec-
nico, sono contento di aver appreso
due cose; il cenzo organizzativo e |'amo-
re per il Jiu-Jitsu.

Il senso organizzativo me lo ha in-
culcato a poco a poco, senza che me

ne accorgessl, responsabilizzandomi e
chiamandomi Maestro, anche se l'unico

Maestro era Lui, facendomi sentire au-
tosuftficiente, ma standomi vicino nello
stesso tempo e consigliandomi per Il
meglio.

L'amore per il Jiu-Jitsu me lo ha tra-
vasato. anche questo senza che me
ne rendessi conto, dalla Sua Ines?uri
bile passione, dandomi |'opportunita di
vivere in un ambiente che aveva lo sco-
po di farmi diventare oltre che un atle-

ta, anche un uomo.

La notizia della morte di Bianchi mi
raggiunse una sera a Savona; non mi
sembrava vero che un uomo cosi pieno
di vitalita potesse essere scomparso.
Mi precipitai a San Martino e Lo tfo-
vai su di una lastra di marmo, solo, av-
volto nel Suo Kimono di seta, severo

come sempre.

lo credo che quando Egli cadde, die-
ci anni fa, sui gradini della Chiesa Del
Carmine, il Suo ultimo pensiero sia
stato per il Jiu-Jitsu, per quale ne sa-
rebbe stata la sorte e se le sue Cin-
ture Nere sarebbero state in grado di

difenderlo.

Purtroppo il cuore del Padre e del
miglior difensore della « Dolce Arte »
aveva per sempre cessato di battere!

M Rebagliati
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UNA PALESTRA U.G..
(Shirobei - Finalpia)

Veder nascere una palestra, sequirla

crescere sino a che diventa quasi in-
dipendente, cioé quando ha la sua pri-
ma cintura marrone, € per un |lottatore

di Jiu-Jitsu una soddisfazione immen-

Una formazione dj Atleti

sa. anche se ben poco lui ha contri-
buito a tutto cio. chord{.‘i, io era cin-
wura verde, | preparativi, i contatti pre-
si. la titubanza che il Direttivo del-
I'U.G.J. viveva sperando di aprire un
gruppo a Finale che aveva tutli I pre-
supposti per diventare numeroso.

Ouando finalmente si ebbe la prima
serata di allenamento, dalla sala gre-
mita di pubblico raccogliemmo_bgn 31
iscrizioni; il gruppo era costituito e
‘ilo avanti compatto e unito_per_qual-
che mese, poi, purtroppo, malintesi, ma-
lafecde. teste quadre, portarono ad una
scissione, ad un crollo, la palestra era
quasi deserta, da pit di 25 ragazzi sul
tappeto il numero si ridusse a 5 o 6.
Non sono sicuro che cio sia stato pro-

prio un male, perché quei pochi ragazzi

erano convinti, avevano fiducia in noi
ed infatti oggi a tre anni di distanza
ancora tutti sono sempre presenti, chi
cintura verde, chi azzurra e grazie a
loro, ma principalmente grazie a Fiorito,
c.ntura marrone, il gruppo ha ricomin-
ciato a ricostituirsi, a consolidarsi, a
crescere velocemente. Siamo nuova-
men*e sulle 25 presenze sul tappeto, vi
sono due Istruttori U.GJ., ed & logico
che in 2 contro 25 a volte siano un po

nervosetti.

Una grossa feita di merito va anche
ad un non lottatore cioe a Don Carlo,
anima del gruppo sportivo di Finalpia
che ci ospita, il quale, con la sua vivace
¢ simpatica collaborazione, ha sempre
« agguantato » nuovi adepti ed ha sa-

puto sostenerci nei momenti difficili;

cosi bisogna dire che Finale & proprio
una bella palestra, con tanti matti e

quando ci sono tanti matti 'U.GJ. &
sicura di progredire.

M° Riccardi

Juniores dj Albenga




DOMANDE E RISPOSTE

Il JiuJitsu & certamente una cosa
meravigliosa. Su questo punto penso
che tutti siano daccordo e se qualcuno
non lo & vuol dire che non ha capito
cosa & veramente. Come ogni cosa che
ti appassiona, ti conquista ed entra a
far parte della tua vita.

Secondo il mio parere perd anche il
Jiu-Jitsu pecca di imperfezione: que-
sta imperfezione &€ per me |agonistica
da terra.

Non sto a dirvi cos'e |'agonistica o
combattimento da terra, in quanto tutti
dovrebbero saperlo, mi limitero a spe-
cificare il perché di questa mia con-
vinzione.

Il Maestro Rebagliati scrisse sul Ka-
seé - Hito N. 9 del Giugno 1972 una
bellissima leggenda sulla nascita del
Jiu-Jitsu. Tale leggenda diceva, parlan-
Jo del protagonista: « fisicamente debo-
le rispetto al demoniaco ufficiale del-
I'lmperatore, il Samuraj si torturo le
meningi dedicandosi anima € corpo alla
ricerca di qualche cosa che potesse
invertire il .detto « conto solo la for-
za ».

Per invertire tale detto nacque il Jiu-
Jitsu che, come noto, si basa sull'agi-
li*a e sulla flessibilita del corpo umano.
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srova di sola forza fisica quale il com-
ha' . mento da terra, poiché non esiste
i1 talc snecialita nessuna tecnica atta
~ moattere l'avversario in condizioni di
~on nuocere, leve a parte. Prima cera-
no le immobilizzazioni che costituivano
'unica. o quasi, parte tecnica in que-
s*o combattimento, abolite queste, non
vedo piu |'utilita di combattere da terra.

Pub sembrare strano, ma altro e il
mio parere sul combattimento in piedi.

Esso serve, secondo il mio parere,
anche se & una cosa difficfle e che si
anprende dopo molta pratica, a capire
guando un avversario & sbilanciato su di
una parte del corpo, di modo che noi
si abbia |'occasione favorevole di ap-
profittarne per trovare il sistema di

buttarlo a terra.

Al*ra cosa che ci insegna ¢ come ti-
rare un colpo perfetto su di un avver-
sario che fa il massimo di resistenza.
Questo pud servire nell'autodifesa, in
quanto un malintenzionato non ha na-
turalmente |'intenzione di lanciarsi o di
aiutarci in un eventuale colpo.

Concludendo, vorrei sapere da un
Maestro il perché dell esisténza odierna

dell'agonistica da terra.

Ringrazio sin da adesso.

Costa Dino
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altima del jiu-jitsu.

Mi congratulo con l'atleta Costa Dino
per essere stato Il primo ad aprire un
« dialogo » su queste pagine e mil au-
guro che sia anche Il primo di una lun-
ga teoria. Sono lieto che abbia scelto
una questione cosl squlsitamente tec-
nica ad argomento di disquisizione tra
Maestro ed atleta.

Mi si mandi al rogo, ma anch’io ri-
tengo il combattimento in piedi plo in-
teressante di quello a terra; piu idoneo
ad estrinsecare la capacita tecnica del-
I'atleta e a produrre un pit glusto equr-
librio tra forza ed abilita.

Pero — ed aspettate ad accendere
il rogo, — sbagli, Dino, nell'asserire
che il combattimento in oggetto sia
« una prova di sola forza fisica ».

Senza dubbio imparerai, proseguendo
sulla via del jiu-jitsu, che in tale disci-
plina non esiste una specialita basata
sulla sola forza fisica. Se vogliamo es-
sere giustamente critici dobbiamo dire

che c¢'é una certa gradualita nell'impie-

go di forza secondo il tipo di specialita
praticata.

Vediamo un po':

a) Autodifesa — forza fisica in
quantita trascurabile — netto predomi-
( tecnica, della velocita, delle
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b) Accademia — predominio della
velocita e della tecnica — la forza fi-
sica concorre pur non essendo elemen-

to indispensabile.

¢c) Combattimento in piedi — pre-
dominano ancora la tecnica, la velocita
e |'esperienza pur essendo, ormai, la
forza fisica elemento di importanza non
trascurabile.

d) Combattimento a terra — la for-
2a fisica & elemento di chiaro rilievo,
che una preparazione tecnica spinta ad
un ottimo livello puo tuttavia in buona
parte sostituire.

e) Combattimento completo — as-
somma ovviamente le caratteristiche
delle due precedenti anche se poi, in
pratica, & spesso riducibile al combatti-
mento a terra.

Chiedo scusa alla provata pazienza
del lettore se ho, come €& mio difetto
ricorrente, deviato dal tema preflssato.
E faccio subito un passo Indletro.

Caro Dino (uso un vocativo confiden-
ziale perché vi consldero tuttl prima
Jegli amicl e pol degli allievi; allievi
in senso lato, non offentedevi..), tu
asserisci non esistere nel combattimen-
io a terra (eccezion fatta per le leve)

alcuna tecnica atta a mettere | avver-

sarlo « in condizione di non nuocere ».

Ti evidenzio che il combattimento a
terra & In sostanza basalo appunto sulle
leve. Le leve sono infatti quel « quid »
che permette alla tecnica di avere uf
sensibile sopravvento sulla forza. Salvc_}
casi eccezionall di incolmabile dispari-
«2 nella costituzione fisica dei conten-
denti. il soccombere alla forza indica
all'atleta una cosa soltanto: che la sua

tecnica é insufficiente.

Quando poi mi presenti le immobiliz-
sazioni come unica parte positiva dal
combattimento a terra, tu ed io ci tro-
viamo allora sulle sponde opposte del
fiume. Mi spiego.

Sara una mia deformazione mentale,
ma ho sempre visto e continuo a vede-
re il jiu-jitsu proiettato in una situazio-
ne di attacco, di pericolo reale.

Se un giorno vi capitera di subire
un attacco «su strada », penso che
avrete piacere di constatare che anni
di palestra sono serviti a qualche c0sa
di pitt che a trascorrere delle serate di
pitt o meno piacevole allenamento.

Orbene, « su strada », non esiste im-
mobilizzazione che non sia suscettibile
di essere immediatamente neutralizza-
ta con opportune tecniche di attacco
ai centri nervosi o dolc iT ci. Questo
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osiste nel combattimento a terra, pro-
prio delle immobilizzazioni si tratia.

Ribacisco che io ragiono da lottatore
di jiu-jitsu; in altre lotte possono anche
costituire l'optimum della perfezione.

rine della mia esposizione a titolo
personale e passo a rispondere in ma-
niera pit oggettiva alla tua domanda
sulla utilita del combattimento a terra.

Oltre all'indiscusso allenamento fi-
sico che costituisce, € anche utile sot-
to un altro pit specifico punto di vista.

Non sempre un attacco si esaurisce
con una bella difesa operata in piedi
« punto e basta». Se Si risolve cosi
va tutto bene, e se non?

|| solito esempio-scenetta:

L'atleta Costa Dino viene attaccato
dal « malintenzionato ». Provetto esecu-
tore di colpi in piedi, gli applica una
pregevole ancata-sinistra e lo fa volare.
Ma il « brutto e cattivo », che non ha
capito niente e pesa cento chili, si
aggrappa alla sua glacca con una mano,
lo trascina con sé nella caduta, gli si
siede sulla pancia e comincia a Sstroz-
zarlo con cura,

A questo punto che fa il Costa Dino?
Con quel poco di fiato che gli rimane,



gli dice: « Mi dispiace, Malintenziona-
to, ma non gioco pit! Ci vediamo fra
sei mesi perché nel frattempo devo al-
lenarmi nel combattimento a terra ».

Molto meglio che tu ti alleni in que-
sta specialita prima che si verifichi
un simile spiacevole incidente, ne con-

vieni?

Scusa, Dino, per la benevola presa in
giro, ma, come dicono i cinesi: « Molto
melio un'immagine che centomila pa-

lole... ».

Il jiu-jitsu non deve lasciare nulla di
incognito sui sistemi di difesa, Vedi
tthque che anche il combattimento a
terra ci sta bene. |

Ringrazio te e gli altri ragazzi che
hanno resistito a leggere fino in fondo
questa mia risposta-articolo. Scusate
ma, essendo [‘argomento strettamente
tecnico € di conseguenza non troppo
avvincente e un po noioso: non e tutta

colpa mia. A rileggerci sul prossimo
numero di Kasé-Hito con qualche cosa
di meno istruttivo e piu interessante,

M° Raineri
* ¥ %

Siamo tre atleti della Palestra SHIRO-
BEI di Finale Ligure e due di. noi la
[requentano dal giorno che & nata.

*"" ci ha fatto muovere i primi pas-

Si € stato il Maestro Lupino che, pur-
troppo, dopo poco tempo ci ha dovuto
abbandonare.

Abbiamo ripreso gli allenamenti sot-
to la guida del Maestro Ferrara che.
benché sia stato molto severo, ha fat-
to in modo che gli atleti praticassero
questa Palestra con passione.

Sotto la guida di questo Maestro ci
silamo stati ben poco, perché dei mo-
tivi - suoi personali I'hanno indotto n
wrascurarci.

~ Nei primi tempi questa Palestra era
frequentata da numerosi allievi pieni
di speranza di poter un giorno arrivare
al massimi livelli di questa « Dolce
Arte » marziale.

Purtroppa la presenza rara dei Mae-
stri, ha suscitato un certo disinteresse
negli allievi che si sono trovatj a pro-
vare solo con gli Istruttori « abbando.
nati dalle Cinture Nere », benché gli
Istruttori siano in grado di sostenere
questa fatica. (La chiamiamo cosi. per-
ché molto spesso da soli non bastano
per farci provare con calma). Vorrem-
mo anche far sapere il perché molti
di nol si presentano raramente alle
gare, il motivo principale & che nol
sapplamo che queste ci sono solo
pochi giorni prima del loro svolgimen-
to. Molto spesso |'abbiamo saputo per-
ché, andando ogni tanto nelle altre

Palestre dell'Assoclazione, abblamo tro-
vato gli atleti di queste ad allenarsi
per delle gare di cul nol ignoravamo
'esistenza. Sperando che un Maestro
ci venga a trovare almeno una volta

alla settimana e che il programma garc
ci venga inviato a suo tempo, tanti
saluti a tutti.

Quando 1l Jiu-Jitsu non era ancora
alla portata di tutti, erano gli allievi che
si spostavano ed andavano a cercare
il «loro» Maestro per appre_ndere /
suoi segreti; mi sembra quindi un po
strano che, atleti con tre anni di Pa-
lestra, debbano lamentarsi e sentirsi
trascurati. L'allenamento nell’'U.G.J. 8I
& basato sin dagli inizi sulla collabora-
zione tra allievi, Istruttori e Maestrl.

Perché questo non succede a Finale?

Ammettiamo pure che Cinture Nere
ne circolino pochine, ma c'e bene un
motivo; e certo pilt logico un Maestro
in una Palestra nuova che nasce e deve
formarsi che in una Palestra in cui quasi
la meta degli atleti sono Cinture Supe-
riori. La critica é bella quando é fatti-
va, perché i finalesi non pensano ognl
tanto di seguire i corsi U.G.J. per Cin-
ture Superiori, perché non vanno mai
in altre Palestre fortunate e ricche di
Maestri, perché non pensano che ave-
re un Istruttore Cintura Marrone e piu

Nel numero scor '
| Orso e apparsa in pri-
ma pagina una fotografia che rltragva

Il M® Raineri nell'esec
Iell esecuzione d :
cio singolo. ? dl un cal

L'esecuzione era pressoché
: | so0ché perf
e sarebbe fantastico se tuttl | J?u-JI?sttE

di quanto altre palestre abbiano avuto

per anni?
livelli della
- ragglungere | massimi
Do’;(e:; rA??e non € sufficiente aspettare
II'alto. serve anche

'‘insegnamento da
:12:21 gda fare e sacrificare qualche ora
in pit del normale allenamento.

te passione per |l

Jiu-Jitsu non perde interesse sSe ad inse-
gnargli la stessa cosa € UF Istruttore
(regolarmente diplomato) O un Maestro.

1o poi alle gare ed all’attivita
e dipcui gi possono conoscere i

Chi ha veramen

comune, scere.
programini frequentando un po p_iu ._I-_a
sede dell’'U.G.J., si puo anche al limite

(ipiegare sull’invenzione di un certo
Meucci che permette di parlare, con la
modica spesa di L. 50 da un qualunque

posto telefonico, con ogni membro del
Consiglio Direttivo.

Quanto sopra € il pensiero istintivo
~ha mi é venuto leggendo l'irata letteri-
-a finalese: non tutto cio che ho detto
& forse giusto e da subito la Commis-
sione Tecnica si impegna a mandare
periodicamente e a brevi intervalli un
Maestro al Gruppo SHIROBEI, anche se
ion sara possibile far cio, come richie-
sto, una volta alla settimana.

M? Riccardi

:garifossero In grado di fare altrettanto.
PPO madre natura ci insegna che

:IOnn Otllilttl sfiamo dotati Per tirare calci
zlor? Iﬁuar etti, benché sia mia convin-
°l silrcloe un allenamento Serio contro
Muro metterebb : '
| e chiunque |
n * .
grado di tirare CON una certag prec?sione

| ‘
es::rl'gio smgqlp. Il mio articolo vuole
Una critica rivolta a coloro che




sur non sapendo eseguire il calcio sin-
golo lo attuano caparblamente nelle lo-
‘o0 accademie mandando tutto cio a sca-
pito della buona riuscita della prova.
Troppo spesso mi & capitato di vedere
hellissime accademie rovinate da un
~alcio singolo obbrobrioso. L'errore in
cui ci si imbatte piu spesso & quello dl
saltare contro il compagno con le gams-
be ad angolo retto, vale a dire con una
steccata verso il compagno, che lo
colpisce fra lo stomaco e il petto circa
sul plesso solare, e laltra steccala
verso il pavir-nto, che si trova a Po-
chi centime*i, dallo stesso.

Nicordo che una sera il M® Riccaidi
obbe a dire, vedendo un calcio singolo
~seguito in tale maniera: — Dove sono
snite lo belle doppiette di un tempo?!

| secondo errore, forse meno fre-
quente del primo ma altrettanto esecra-
hile, @ quello di alzare tranquillamente
una gamba e di sparare un calcione nel-
o sterno al compagno mentre ci si tro-
va a pochi centimetri da lui. A questo
pDUN0 NONn VOITei essere accusa:o di
rAzZ.SMO, NON Vvorrei cioe essere pre-
so per il tale che divide gli atleti in due
grunpi, quelli che sanno tirare il calcio
singolo e quelli che, invece, non lo
sanno tirare. E non vorrei neppure che
si pensasse che i0 desideri far omet-
‘er> i calci nelle accademie a coloro
che non sanno saltare in calcio singolo.

A guesto proposito vorrei che si ripen-
sasse alle parole del M° Ricca_rdr: « Do-
ve sono finite le belle doppiette di un

—

Ecco il punto. La doppietta e un colpo
che. se non portato troppo basso, C
sempre bello poiché implica 'uso di
ambedue gli arti inferiori evitando cOSI
che una gamba si trovi In una POSIZiOo-
ne sgraziata rispetto all'altra.

Naturalmente anche qui vi & chi sal-
(a2 in doppietta meravigliosamente ¢€
chi, invece, ha poche attitudini per 1
salto ma, come torno a ripetere, una
doppieita sufficentemente alta non @€
mai antiestetica e non potra mai rovi-
nare un'accademia. A questd proposito
si & vietato alle cinture inferiori all’aran-
cio di esibirsi in calci singoli nclle cc-
cademie. Questo divieto non & affatto
errato, ma, a mio modesto avviso, non
assolve completamente ai compiii che
si prefigge, voglio dire con questo che
quando il M? Riccardi pronunzio la famo-
sa frase, sul tappeto a provare erano due
cinture arancio e ancora che molte cin-
rure bianche e gialle sono in grado di
eseguire calci singoli piu che sufficenti,
spesso in grado di competere in bel-
lezza ed armonija con le stesse doppiet-
te bene eseguite. Con cido NON VOGLIO
togliere nulla alle dopplette che sono
state e sempre saranno |l colpo tipico
e classico del nostro Jiu-Jitsu.

Luigl Beslo

U.G.J. ALBENGA

un gruppo abbastanza unito e penso

vrebbe qualche volta stare assieme an-

dida come la neve... Su glacca e calzo-
nl blanchi non & che spiccasse molto
in verital Forse spiccava di plu qualche

nero livido stampato sul volto, pero ero
contento.

Noi della palestra di Albenga siamo

che per rafforzare tale vincolo sl do-

Oaai quando un allievo guarda un
Maegsgtro.q forse non riesce ad immagi-
narselo diversamente, perdb vi posso
garantire che nessuno nasce Cintura
Nera e che alla stessa si arriva 3ol?
mediante un assiduo allenamento mi-
ato ad una buona dose di sacrifici per-

sonali.

che al di fuori dell'ambito della palestra.
E per far questo cosa c'@ dl meglio dl
una tavola imbandita?

Sarebbe bello che ad organizzare que-
sta cena non fossero | Maestri o gll
Istruttori, ma una volta tanto gli allievl
o chissa che non riescano meglio di nol.

| Dopo la cintura bianca arrivo quella
‘Naturalmente se si riuscisse a fare gialla e poi via via tutte le altre, nello
questo, non sarebbe una cosa chiusa ‘correre lento del tempo, tra gironi,
agli atleti della nostra palestra, ma 8O- ggmbattimenti stampi, esploratori e be-
no fin da adesso invitati tutti gli iscritti duini ed ecco che echeggia ancora nel-
all’U.G.J. ed i simpatizzanti e se nelle o0 4| tonfo dell’'ultima mia caduta
altre palestre si organizzasse qualcosa ed il cronometrista scandisce una bel-
di simile, vi assicuro che noi parteci-  |icsima parola: « Tempo »
peremmo, perché dove ¢c'e da mangiare P ' '
e da bere gli albenganesi non mancano

mai. Era terminato |'F.G. che da cintura

marrone mi avrebbe promosso ad una
cintura piu scura ancora. POi risuono

Voglio consigliare, a chi si incari- o 50iiosa Ja voce del Terzo Dan: « ... €

chara di organizzare questo eventuale
convitto, di scegliere un locale dove
abbiano del vino buono e dove si pos-

per le prove dimostrate ecc. ecc. da
questo momento non sei nessuno, cioe
na marrone né nera, domenica ecc.

sa fare tutto il baccano che si vuole,
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poiché prevedo che si fara largo uso Dz, s

sia dell'uno che dell'altro. Speriamo _.
Domenica, la tanto sospirata e fa:

che in questa eventualita si facciano vivi : 0
anchecil Maestri che da un po' di tem- tidica domenica dell'11 novembre 1973.

o si fanno vedere con minore assiduita

nella nostra palestra. Ancora la stessa voce, forse meno

imperiosa, forse velata da un nodo
alla gola, che impediva una libera pro-
nuncia e che scandiva nel silenzio ge-

Se la proposta avra un seguito favo-

A et A ~ ey i = :.-
‘. 3 :- :--. . lll_:.__nl_._ﬂ‘ _n. I ',_;._ --I..h k I

o Wi 1 | e -
1 o= iy ] o i 15
“ | i | _ E_". -‘ |. i A E n.f. Sl o, _r_._ad -;..1

— -

x| I .. =, ~iamadaEe e am e I ]
s o akbka fatta diventar
x T} "!' . E-ﬂ(;’_| | .I u_ ‘I* Ll :_"':
5

" N .

e s Sl
di partecipazione.

Non ci crederete, o forse si, ma il so-
gno che avevo fatto in quel mese di
marzo del 1969 si era avverato, quella
meta che mi sembrava irraggiungibile,
I'avevo finalmente conquistata, comun-
que... che botte ragazzi!

Bogliolo Giacomo

CASA DELL’APPRENDISTA

SAVONA
M° Pagliaro

Quando all'incirca 5 anni fa misi pie-
de in una palestra di Jiu-Jitsu, |l'unica
allora a Savona, con l'intento di iscri- T H
vermi, avevo 5 anni di meno e come
diceva un tale, « la giovinezza € una
malattia da cui purtroppo si guarisce ».

KASE'-HITO' DI CENGIO

Saggie parole, ma ovviamente non e

di questo che mi accingo a parlare. All'ultimo piano del palazzo del Do-

polavoro del’lA.C.N.A., in un salone,
un tappeto e alcuni grandi disegni alle
pareti rappresentanti atleti in com-
battimento sono testimoni di una pa-
lestra di lotta giapponese.

Vi voglio dire di un tempo passato,
non troppo lontano, ma che a volte
sembra ieri, quell'ieri nel quale mi sem-
brava di profanare quel luogo dove atle-
ti che di poco mi avevano preceduto
facevano cose che mi sembravano ir-
rdggiungibili.

E' questa la mia palestra e per tre
sere alla settimana si anima di molti
¢ cordiali atleti che la rendono quasi

0 almeno questo era allora Il mip  UNa cosa viva.

punto di vista,

Vorrel usare del vocabol| semplici per
esprimervi quello che rappresenta per
me e per | miel compagni il poter pro-
vare sul tappeto ed allenarmi, ma pen-
so di essere piu diligente come atleta
che come studente e scrittore.

Titubante ml accinsi a cimantarmi
nella prima caduta, pol nella seconda,
nella terza, nell'ultima; pol venne il
orimo colpo del programma, [ultima
caduta dell'F.G., la prima cintura can-




Ho 15 anni e sono cintura blanca.
come tanti altri ragazzini plu o meno
della mia etda e spero di giungere pre-
sto al prossimo traguardo quale@ per
me la cintura gialla.

Il fatto che io mi sia impegnato a
scrivere un articolino per il nuovo
giornale interno, @ qui devo precisare
che mi piace molto in quanto & ben im-
postato ¢ rappresentativo, lascia gia
credere con quanto entusiasmo o mi
dedichi al JiudJitsu, cioé a una disci-
plina che oltre ad essere formativa sul
piano fisico, la trovo molto adeguata ad
una formazione mentale e psichica, piu
completa, pitt integrante. Trovo, che |
colpi improvvisi e fulminei chiamano in
causa tutte le riserve dellindividuo,
creando e sollecitando una tempestivita
quasi fantastica.

E' molto bello battersi con un altro
ragazzo con il quale, nelle varie specia-
lita, accademia, combattimento e altro.
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cl sl pud esprimere In tutto quello che
si @ Imparato In lunghe e pazienti ore
di Insegnamento. Un colpo volante In
accademia, uno shilanciamento o una arn-
cata al momento giusto in combatti-
mento. trovano lo scopo di chi ce i
ha insegnati, portandocl a conoscere a
volte cose che non c¢ci soghavamo nep-
pure e che impariamo ad apprezzare
ogni volta di piu. Tutto questo su di
un piano improntato alla piu leale spor-
tivita che trova riscontro nelle giustis-
sime regole che compongono la disci-
plina che io frequento orgogliosamente.

Siamo molto contenti del nostro Istrut-
tore che. con molti sacrifici e molta
pazienza, ha creato nella palestra un
clima familiare che ha rafforzato le
nostre capacita, ed & appunto per que-
sto che noi cerchiamo sempre di Fri-
cambiarlo con tutto il nostro impegno.

Poggio Alessio
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Una formazione di Atleti dj Cengio
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ATTIVITA® DIVULGATIVA

Come da nosira consuetudine anche
nel corrente anno verranno svolte delle
manifestazioni a carattere divulgativo.

l_Z)i alcune di queste possiamo gia dare
il programma:

Sabato 25 Maggio

PALESTRO ALBENGA . Presso ISTITU.

TO GINNICO LENE - Via Trieste con
inizio alle ore 15.

Sabato 3 Agosto

L'ECA DI ALBENGA - (Asilo) con ini-
zio alle ore 20,30,

Altre manifestazioni SONo previst
CENGIO - FINALE . MILLEglMO ?:
FUORI PROVINCIA.

_—

RICONOSCIMENTO
PER ATTIVITA’ COMUNE

Tra tutti gli atleti che parteciperanno
nel 1974 all'attivita comune (gare - ma-

nifestazioni) verra stilata una classifica,
mediante un sistema dj punteggio in
fase dij elaborazione.

Alla fine dell'anno s terra la pre-
miazione che risultera come Iun rico-
rfoscimento alla partecipazione cdllet-
tiva, indipendentemente cioa dalle varie
classifiche delle gare svoltaslr 'hall'.airco

dell'anno,

U.G.J. DI ARENZANO

. Voce di colui che grida nel deser-

g doni il richiamo bibli-
O M tals, & iso, & rimasta

vV
co. ma tale, a mio a i
l'esortazione che il nostro Maelstr:mg_
aveva fatto col suo articolo, nel n

ro precedente di questo periodico.

Eppure a dirla con | latini: « Verb_a
volant, sed scripta manent! =; tuttavia
mi sorge il dubbio che il nostro Made:
stro Francucci, non gia sulle pagine [
questo periodico, ma sulle foglle. della
Gibilla Cumana avesse scritto il suo
articolo! Pertanto, solo a pochi, nqvell!
Enea, & stato concesso il privilegio di
leggere i « responsi » scritti sulle fo-
glie mosse dal vento?

Penso proprio di no!

Non vorrei con questo dire che la
situazione nella nostra palestra stia
srecipitando irrimediabilmente, ma e
innegabile che si assiste a « fenome-
ni » che non sono per nulla esaltanti!
Soprattutto quando si vedono « cinture
anziane » arrivare regolarmente e siste-
maticamente in ritardo per saltare la
mezz'ora di riscaldamento. Eppure do-
vrebbero essere di esempio agli altri; o
mi sbaglio: forse sono gli allievi che
dovrebbero dare il buon esempio.

A questo dubbio amletico spero sap-
piate dare la giusta risposta, che aspet-
dlamo con ansia.

C'é ancora da sottolineare il fatto
che si fa sentire sempre pil necessa-

rie_u la soluzione dei doppi turni: infatti
Intorno al tappeto siamo in troppi e

con un divario sensibile di eta. Come
gia detto in precedenza, il gran numero
di atleti porta inevitabilmente ad avere
un‘atmosfera troppo « rilassata » fuori
tappeto, atmosfera rilassata favorita
anche dalla presenza di alcune ragazze
(piuttosto carine).

Beh, adesso non pensate male e so-
prattutto non fate i maligni, per quanto
deprecabili siano certi costumi « 0
Tem.pora 0 Mores ») speriamo di miglio-
rarci; anche perché nel praticare il Jiu-
Jitsu cgrchiamo di metterci tutto il
Nostro impegno e soprattutto di prati-
_carlo col giusto spirito, come ci insegna
il gran capo M® Rebagliati, il quale a tal
rrguardg € stato molto illuminante nel
Suo articolo del numero precedente.

est » confjdi::}mo vivamente che, dopo

ﬂ;gﬁéﬂf;ﬁlchlarpobfraterno » quelli che
0 « i turbi » fino ad o

Tatte _ ora, pren-

dano coscienza dei Propri errori epfac-

ciano buoni Proponimenti per il futuro

Cato scagli la prima pietra! » b
Un caloroso -

- saluto a tuttj ql; -

gell:e palestre U.GJ. da vostgrh am?c!

ella palestra di Arenzano b



GARA DI TECNICA APPLICATA

Si e svolta a Cengio il 5§ maggio, pres-
so la palestra Kase-Hitd, la prima gara
prevista dal programma agonistico 1974,
Si e trattato di una gara di Tecnica Ap-
plicata, riservata agli atleti inferiori agli
anni 15 e per le categorie bianca e
gialla.

La classifica, considerando i
quaitro, e la seguente:

Primi

Cinture Bianche

1" Esu Giorgio (Casa dell'Apprendista -
Savona)

' Bonca Aldo (U.GJ. - Albenga)
3" Circosta Nicola (U.G.J. - Albenga)

42 Magri Oscar (Priamar - Savona)

P2

Cinture Gialle
i Mairco Eugenio (U.G.J. - Albenga)

2’ Sighinolfi Alessandro (Priamar - Sa-
vona)

3 Pinetio Giordano (Priamar - Savona)

4° Troccoli Dario (U.G.J. - Arenzano)

Una medaglia & stata data alle pri-
me tre societa classificate e cioe al-

Priamar di Savona con punti 27 e alla
Casa dell’Apprendista di Savona con

punti 15.

Il notevole numero dei partecipanti
a questa prima competizione fa spera-
re in un ottimo andamento per quanto
concerne lintero programma di gare
che si terra durante il presente anno.
Unico neo, la mancanza di una rappren-
tanza della palestra di Finale.

+JN NUOVO GRUPPO U.G.J.

Dai primi giorni di maggio una nuova
nalestra é entrata a far parte dell’U.G.J.
per merito soprattutto dell’lstruttore
Ottone Massimo che ha aperto questo
puovo gruppo presso la Casa della Gio-
ventt di Millesimo.

A questo nuovo nucleo di Jiu-Jitsu
ed al suo Istruttore vanno i migliori au-
guri del nostro notiziario, certi anche
di esprimere con cio gli auguri delle
altre palestre della nostra famiglia,

L’ Istruttore Ottone Massimo

in un “calcio singolo ,,

UN ' INDAGINE CONOSCITIVA

(A cura del Maestro Rebagliati)

Alcuni mesi or sono il Consiglio Di-
rettivo dell’'U.G.J). diede il via ad una
indagine conoscitiva tra gli atleti fre-

quentantl, distribuendo agli stessi un
questionario da compilare e nel quale
erano ftormulate delle domande con-
cernenti la nostra attivita comune. Vo-

levamo con questo raggiungere uno

SCOPO In via prioritaria e cio® riuscire
a stilare per il 1974 un programma di
gare il pit vicino possibile alle idee e
alle esigenze dei nostri atleti. diminuire
le distanze tra palestra e palestra di-
siribuendo le varie specialita ne; luoghi
ove le stessc avevano ricevuto piu con-
sensi.



Tutte le altre domande che compari-
vano sul questionario In oggetto erano
secondarie e vi erano state inserite per
valutare quale fosse la reale disponibi-
litd dei nostri atleti a partecipare a gare
o manifestazioni che comportino un no-

tevole dispendio di tempo.

Ecco uno specchietto che illustra le
nreferenze raccolte da ogni specialita
ed estratto dal materiale che c¢ci e per

venuto:

Specialita Preferenze
Accademia 76
Autodifesa 57
Agonistica da terra 54
Preparazione autodifesa 46
Agonistica 42
Tecnica applicata 28

Quattro delle nostre palestre hanno
dato la maggior parte delle preferenze
all’Accademia (Shirobei - Finalpia, U.G.J.
- Albenga, U.G.J. - Arenzano e Kase -

Hito - Cengio).

Due hanno scelto |'Autodifesa (Pria-
mar - Savona e Casa dell'Apprendista -

Savona).

Una ha rivelato una maggior adesio-
ne per |'Agonistica (Waza-Do di Osi-

glia).
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