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UN ANNO U.G.J.

Anche il 1974 se ne & andato e siamo
arrivati ancora una volta al momento di
trarre delle somme e delle considera-
-ioni su cio che abbiamo fatto nell'arco

di questi 12 mesi.
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Questo calo & per me da collocarsi
esclusivamente nella generale flessio-

ne della Lotta Giapponese in genere,
dopo il « boom » che vi era stato |'an-
no scorso e che era dovuto ad una

i

1974 - 11 Collegio delle Cinture Nere dell’U. G. ].

Non & stato per I'U.G.J. un anno buo-
no in quanto non abbiamo avuto l'incre-
mento in adesioni che avevamo ottenu-
to negli anni precedenti ma, al contrario,
abbiamo avuto una leggera flessione
quasi in tutte le Palestre ad eccezione
di quella di Albenga che ha superato
i risultati del 1973.

Complessivamente abbiamo subito
una perdita di 13 tesserati e siamo
passati a 345 contro i 358 degli anni

precedenti.

erronea valutazione dell’'Arte Marziale.

Eravamo stati sommersi d'improvviso
da pellicole « made in Hong Kong »,
tutte uguali sia nella forma che nello

spirito.

In ognuno di questi film lo sprovve-
duto spettatore poteva credere di poter
diventare Invincibile nello spazio di
hreve tempo: salendo qualche volta su
di un tappeto di Lotta Glapponese si
poteva arrivare a compiere cose Incre-
dibili che neanche Nembo Kid sarebbe

riuscito a fare. .

Cosi un gran numero di nuovi atleti
venne nelle nostre Palestre e questo
fu il motivo principale del nostro incre-
mento in adesioni nel 1973. Quando
tutta questa gente si accorse che per
imparare il JIU-JITSU ci vogliono anni
e molto sacrificio, cesso |attivita e

. -

tuale che per me € s -
mensionamento che ci ha portato ad
una piu autentica visione della realta.

Il 1974 & stato un anno denso per
quanto riguarda |'attivita comune e nelle
gare siamo riusciti a migliorare il [i-
vello tecnico generale. Anche come par-

tecipazione possiamo dire di essere
complessivamente abbastanza soddisfat-

ti in special modo dopo la gara di Cen-
gio dell'8 Dicembre u.s. che ha visto

sul tappeto piu di 70 atleti.

Guardiamo ora con fiducia a questo
1975 che ci si presenta davanti e fac-
ciamo voti augurali che possa essere
un buon anno per I'U.GJ. e per tutti
quanti noi e questo vuole essere anche
il mio augurio personale a tutti voi.

M° Rebagliati
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Un altro anno U.G.J. sta finendo di
correre via ed & quindi bene osservarlo
un poco e se e il caso, criticarlo.

Tralasciamo ovviamente tutto quanto
concerne amministrazione ed organiz-
zazione e soffermiamoci solo sulla par-
te tecnica che & la piu importante (dal
mio contestato punto di vista); anzi,
consideriamolo soltanto da un angolo
istintivo, dal mio, naturalmente.

Il boom del 1973 non si & perpetuato
nel 1974, il numero delle iscrizioni piu
0 meno si pareggia, il numero delle pa-
lestre non € aumentato in maniera im-
pressionante, ma un fatto nuovo e
indubbiamente accaduto ed & bello:
quest'anno & stato ricchissimo di gare
e di manifestazioni e cio che & cam-
biato & |'atmosfera di questi incontri, i
rapporti- tra gli allievi sono mutati pro-
fondamente, l'agonismo si & limitato

solo ai. pochi minuti effettivi di com-

battimento o di prova e la rivalitd non
€ mai uscita dai bordi del tappeto.

nte udito 11 vincitore

Ji una gara spiegare al perdente, na-

b

turalmente dopo l'incontro, come aveva
potuto batterlo ed insegnargli la raf-
finatezza che glielo aveva permesso:
e questa una delle piu grandi soddi-
stazioni che ho avuto da quanto fre-
quento 'U.G.

Jiu-Jitsu per vivere, non per la me-
dagliaz finalmente i nostri atleti hanno
to che il patrimonio di conoscenze
che il Maestro Bianchi ci ha lasciato
puo essere ampliato e modificato a se-
conda della personalita e il fisico degli
atleti e che ognuno ha il diritto di
apprendere e il dovere di insegnare le
proprie scoperte.

Cosi facendo riusciremo quasi certa-
mente a raggiungere nelle Cinture Nere

quella completezza tecnica e quel com-
portamento, scevro da posa e super-
bia, che |I'U.G.J. auspica da quando &

nata.

M Riccardi

Alttivita Hgonistica

Nel 1974 |'attivitd agonistica é stata
particolarmente Intensa.

Ne diamo un resoconto, tralasciando
| risultati della gara di Tecnica Applica-
ta per atletli inferiori ai 15 anni, gvol-
tasi a Maggio nella palestra di Cengilo,

della quale abbiamo gia dato una re-
lazione nel numero precedente del no-

stro notiziario.

GARA DI PREPARAZIONE
ALL'AUTODIFESA -

(9 giugno 1974 Palestra Priamar di Sa-
vona)

Cinture Bianche

1° Ronca Aldo (U.G.J. - Albenga)

2° Pastorino Pierg. (Shirobei - Finalpia)
3° Cangiano Sergio (U.G.J. - Albenga)
4° Martini Massimo (U.G.J. - Albenga)

Cinture Gialle

1° Pugnoli Roberto (U.G.J. - Albenga)
2° Lupica Vincenzo (Priamar - Savona)
3° Santanelli Enzo (U.G.J. - Albenga)
4° Marco Eugenio (U.G.J. - Albenga)

Cinture Arancio

1° Porro Pietro (U.G.l. - Albenga)

2° Oderda Marcello (Priamar - Savona)
3° Notarbartolo G. (Priamar - Savona)
4° Magri Antonio (Priamar - Savona)

GARA DI AUTODIFESA

(9.6.1974 Palestra Priamar di Savona)

1° Porro Carlo (U.G.J. - Albenga)

2° Campanile G. (Shirobei - Finalpia)
3° Sandre Giuliano (U.G.J. - Albenga)
4° Delfino Franco (Priamar - Savona)

GARA DI ACCADEMIA

(22.6.1974 - Palestra di Albenga)

Cinture Bianche

19 Roncr:,a Aldo (U.G.J. - Albenga)
2° Cangiano Sergio (U.G.J - Albenga)

3" Bagnasco Franc. (Kasé-Hito - Cengio)
4° Malco Sergio (U.G.J. - Albenga)

Cinture Gialle

1 Magri Oscar (Priamar - Savona)

2" Marco Eugenio (U.G.J. - Albenga)
3" De Benedetti R, (U.G.J. - Albenga)
4" Mesiano Salvatore (U.G.J. - Albenga)

Cinture Arancio

1o Porro Pietro (U.G.J. - Albenga)
90 Notarbartolo G. (Priamar - Savona)
30 Oderda Marcello (Priamar - Savona)
4° Costa Dino (Priamar - Savona)

Cinture Superiori

1o Porro Carlo (U.G.J. - Albenga)

2¢ Bogliolo Giacomo (U.G.J. - Albeng‘a]_
90 Sandre Giuliano (U.G.J. - Albenga) *
4° Donelli Giuseppina (Priamar-Savona)

GARA AGONISTICA A SQUADRE

(6.10.1974 - Palestra Priamar di Savona)

1 Sandre Giuliano - Porro Carlo - Ma-
niscalco Antonio (U.G.J. Albenga)

2° Lupica Enzo - Notarbartolo Giuseppe -
Besio Luigi (Priamar Savona)

3° Ottone Massimo - Ottone Marco -

Abbate Valerio (Cengio e Millesimo)

4° Delfino Franco - Oderda Marcello -
Pira Giovanni (Priamar Savona)

GARA DI AGONISTICA INDIVIDUALE .

(Domenica 10 Novembre 1974 - Pale-
stra di Finale)

Cinture Bianche

1° De Scalzi Aldo (U.GJ. - Albenga)
2° Santangelo Antonio (Priamar-Savona)
3° Zaghi Luigi (Priamar - Savona) )

Cinture Gialle

1° Basoli Antonio (U.GJ. - Albenga)

2° Bagnasco Franc. (Kasé-Hitd - Cengio)
3° Maniscalco Antonio (U.G.J.-Albenga)
4° Rossini Pierluigi (Waza-do - Os'igl;i'a']-'

Cinture Arancio

1° Magri Antonio (Priamar -'Savana)
2° Lupica Enzo (Priamar - Samna'j'

3” Luca Luigi (Shirobeij - Finalpia)

4" Berutti Renato (Kase-Hitd - Cengio)

Cinture Superiori

1* Delfine Franco (Priamar - Savona)

2" Ottone Massimo (Kasé-Hitd - Cengio)
3" Ottone Marco (Kase-Hito - Ceng-io) :
4" Besio Luigi (Priamar - Savona) :



GARA DI PREPARAZIONE
ALL'AUTODIFESA

(8 dicembre 1974 - Palestra Kaseé-Hito
di Cengio)

Cinture Bianche

1° Camoirano Aldo (Kaseé-Hito - Cengio)
2° Pizzorno Luciano (U.G.J. - Millesimo)
3° Zaghi Luigi (Priamar - Savona)

4° De Montis Stefano (Priamar - Savona)

Cinture Gialle

1° Oliva Massimo (Priamar - Savona)
2° Speziale Vincenzo (Priamar - Savona)
3° Magri Oscar (Priamar - Savona)

4° Cergnul Gianpaolo (U.G.J-Arenzano)

Cinture Arancio

1° Persico Rinaldo (Kasé-Hito - Cengio)
2° Magri Antonio (Priamar - Savona)

3 Notarbartolo G. (Priamar - Savona)
4° Lupica Vincenzo (Priamar - Savona)

GARA DI AUTODIFESA

1° Porro Pietro (U.G.J. - Albenga)
2° Porro Carlo (U.G.J. - Albenga)
3° Sandre Giuliano (U.G.J. - Albenga)
4° Besio Luigi (Priamar - Savona)

B oy -

ATTIVITA" DIVULGATIVA

Ha affiancato |'attivitd agonistica 1974
una intensa attivita divulgativa.

Ben 5 sono state infatti le dimostra-
zioni della « Dolce Arte » che |'U.G.J.
ha effettuato in questo anno cosi im-
pegnativo.

Le ricordiamo brevemente, sicuri che
le stesse costituiscono un lieto ricordo
per guanti vi hanno preso parte:
in:

Albenga il 25 Maggio
Finale il 10 Agosto

Piana Crixia 1'11 Agosto
Millesimo il 1° Settembre
Cengio il 4 Novembre.

Ricordiamo inoltre che si sono svolti
altri due allenamenti collegiali in occa-
sione dell'inaugurazione di due nuove
Palestre sorte in seno alla Unione Grup-
pi JIU-JITSU:

a

in:

Millesimo il 23 Aprile
Loano il 9 Ottobre.

Come la penso 1o . ..

« Con due piedi ti rompo e con due
mani ti spezzo, Cinque dita di violenza,
Dalla Cina con furore, La regina del
Karate.. » e sl potrebbe quasi contl-

nuare all'infinito.

Questi i titoli di alcuni film che un
anno fa fecero scalpore e attirarono,
come il miele le mosche, | giovani e
ravvivarono in loro segrete speranze
di una facile invincibilita.

Le palestre di ogni tipo di lotta e
anche le nostre si affollarono di tanti
aspiranti « Cen » desiderosi di appren-
dere cose proibite e colpi segreti in
modo da poter diventare in poco tem-
po degli individui superdotati.
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Kendo. Alkido e cosl via, ma con molta
probabilitd non sapra neanche che esi-
ste il Jiu-Jitsu, questo « sconosciuto =.
Jiu significa, in breve, morbido, dolce
e Jitsu invece Arte, cio&, secondo quan-
to ci ha tramandato il Maestro Bianchi,

« Dolce Arte »,

Ma c'é un altro significato piu recon-
dito nella parola Jiu-Jitsu, che non si
pud apprendere in breve tempo, ma SO-

lo dopo anni.

Frequentare una palestra di Jiu-Jitsu
significa assogettarsi ad una disciplina
dura, vivere in una collettivita in cui
nessuno deve dimostrare la propria su-
periorita sugli altri.
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Albenga
L' Istruttore Porro Carlo in un spettacolare * gigi. al collo

Poi, d'improvviso, come era venuta,
tutta questa folla scomparve improvvi-
samente e questo perché semplicemen-
te aveva scoperto che cinema e realta
non andavano d'accordo e lascid il po-
sto ai soliti e ben piu pacati |ottatori.

Se oggi dovessimo, parlando con un
profano, sfiorare |'argomento lotta giap-
ponese, avremmo quasi certamente di
fronte un Interlocutore che fara una
enorme confusione tra Judo, Karate,

Per questo abbiamo perduto anche
noi tanti giovani che erano venuti nelle

nostre palestre sulla scia dei « filmetti

cinesi » ad imparare delle cose che
nessuno di noi sarebbe stato in grado
di insegnar loro.

Anche perché, diciamolo pure chia-

ramente, il Jiu-Jitsu & una cosa seria!

M* Pagliaro



LO SPIRITO E L'ARTE

No. miei simpatici amici dall-a‘ leva
facile. lo « Spirito » che intendo io ha,
si a che vedere con alcune religioni,

ma in minima parte con quella Cristia-
na. Lo Spirito di cui voglio parlarw' e
quello che i giappones chiamano « Ki »,
& lo spirito della Lotta. Ved‘et‘e. mo‘Iti
vocaboli giapponesi in cui G |n1bafct!a-
mo praticando una Lotta, sono quasi 1f-
sraducibili nelle lingue occidentali. Que-
sto accade perché nella stranissima ed

a noi quasi incomprensibile mentalita

giapponese un vocabolo sul tipo di « Ki »
non ha solo guel significato rgale e
definito che la nostra mente puo com-
nrendere senza difficolta, ma ha soprat-
tutto una miriade di significati morali
che non si possono apprendere ricavan-
doli da un libro o udendoli dalla bocca
di un Maestro, ma si imparano viven-
doli. camminando lungo la Via dell Arte.

Cercherd di farvi un esempio con
un vocabolo che c¢ci € molto piu fa-
miliare. il vocabolo «Jiu » di Jiu-Jitsu
dava interpretazioni diverse cercando
di spiegarne il significato con intere

ni
ma soprattutto ad amare IBS tl:iattiizhoep
non possiederanno mal lo dgg“
I'Arte e saranno Sempre he |'atle-

| 0C
mediocri. | giapponesl dicon . y
ta piu debole spesse volte batte il s

e a
avversario piu forte pDiThéunr;e?)zrﬂta
spingerlo con o Spirito. In i g
od in una ancata sta raccC us o
parte dello Spirito della Lotta € nuanto
hene. non tanto nella tecnica glestra
nell'applicazione. Le legdl di pdattar-
sono leggi rigide e neldcogélir:gﬂia
isi |'atleta impara @ _
;;18; alla fine portera inconsapevoln?er:l
te anche nella vita di tutti i giornl.
saluto in palestra, ad esempio, © g|n
segno di rispetto reciproco € d|d re s
proca umiltd d'animo, 'allievo vede C
si nei suoi Istruttori e Maes_trl, non
dei tiranni che bistrattano gli alllew:
bensi delle persone umili (e non Sl
fraintenda il significato di questo agget-
tivo) sempre pronte a tendere una ma-
no e la cui superiorita fisica, tecnica
e mentale @ messa a disposizione del:
I'allievo senza false gelosie, gffinche
egli possa attingere tanto da _dwentare
anch'egli Maestro. L'allievo, Insomma,
riceve tutto dal suo Maestro ed a sua

Osiglia - Il Gruppo WAZA - DO

€d 2 volte lunghe frasi che divenivano
pOI b« principio fondamentale » delle
varie scuole. E, insomma, come una

(1re)s
|

'Ss@ pletra preziosa, che possiamo.
chilamare con un nome ma che ha
:"'.jrt'.a-_ staccettature, simili ma diverse
0 ognuna emana una lu e ' |
Ma ritorniamo allo Spiritij. %aur;:‘lcdocla:.leﬁ
profano si awvicina ad una lotta come
' nostro Jiu-Jitsu che & I'Arte delle
r* r-;:l lrova a contatto con una men-
talilta del tutto diversa da quella cuij
cra I{::ijitl_.!a:m. Trova cCloe un SAacco dj
tradizioni, di ecui |a PIU evidente & il
saluto, che ritiene un bel mucchio di
inutili sciocchezze. Le tradizion inve-
Ce, sono jtfu[mriarili&isime nella* Lotta
poiché facilitano ed aiutano lo svilup-
po dello Spirito, Cosi coloro che non
mpareranno a comprendere e rispettare

1,

volta, Inconsciamente egli
a dare, probabilmente inco
INSegnare le prime cadute
Z0 -dl esprimersi. dj farsil
egli VEerra a contatto con
CO|(?QIE € modi di pensare
COSI a conoscere |'uomo il
la sua mentalita. Tutto
bagaglio e |a mentalita |
turo Maestro. E questo

€ra una superiorita me
re le cose. La pratica d

tre, gli insegner:
d a mantene
ed - rsi cal
ta|: arf;?ére ton Derfr?tta lucidita m?n?
a. Voglio dirvi inol 918

. tre una
| tempo, molto piy che et Cosa che

vi Inse : mie
zialmsegnera' In pPalestra S| viarp:zmle'
mente, naturalmente chi s

zhalr It
0, Con la speranza d| ragglugg::lel

Incomincera
Minciando ad
e nello sfor-
comprendere
diverse psi-
, Imparando
SUo valore e
cio formera i
Spirito) del fu.

ntale nel vede.
| palestra, inal-

n‘la ». Ma Ogni ta

clamo una Piccola cna

tale da mettere fuorl

a |
uné superlﬂrlt con pOChe battute tutti

. to .
Combatt:}n&:“ tino a quel momento cj

isprezzato O maltrattato per-
"é ci erano superiori fisicamente, —
C

- a ragione che sono
e pﬁr c%tljgrst;[ chegacquistano- -
ancora molti cilio — e si arriva
' della Cintura Nera con la
intenzione di evitare qualil-gii: i
rissa o la stessa pos:s;;b,.l_: ]
Ouesto perché egli (la
cintura nera) & conscio della sua po-
tenza e della sua superiorita e posgr
de, quindi, una grande pace spirituale,
ed anche quando accade | inevitabile, il
Maestro sa dosare la sua potenza se-
condo il pericolo, non lasciandosi « an-
dare » completamente alla sua f-_‘"r'_
ma controllandosi e questo € possibile
soltanto con anni ed anni di palestra,
di combattimenti, di accademie e d
autodifese. Tutta questa vita insomma
forma lo Spirito, elemento inscindibili
delle tradizioni piu antiche, e lo Spj
rito che distacca la mente dalle cose
terrene, € uno Spirito tanto antico che
possiamo ritrovarlo anche negli anfi
chi testi Brahamanici. E, ricordatele
bene, vi & chi ci serve da esempio, |
giorno che morranno le tradizioni mos
ra anche lo Spirito e con esso dec:

——

tipo di
che accada.

» 10

dra la Lotta e non solo moralmente
anche e forse soprattutto atleticamei
te, poiché & lo Spirito che porta i
consciamente |'atleta a dare il meglis
di sé nell’'Arte. Si puo vincere un a
versario spingendo il suo Spirito pi
debole con il nostro piu forte. Ho le
to di grandi Maestri dell'antichita cf
solo guardando in faccia il proprio av
versario o i propri allievi e lanciands
il « Kiai mentale » erano in gradﬁ
farli cadere indietro come se fossere
stati colpiti con forza, si, si pud arrive
re anche a questo coltivando assidua
mente lo Spirito, ma bisogna soprai
tutto che questo Spirito sia sempr
vivo nel rispetto delle leggi di palestr
€ non si perda nel vento con la voee
dei nostri Maestri. Sta a noi.

Besio Luigi

. a L

NO ALLE CORSE

Ben distante da me la « predicom

to una piccala puntua
Vuole e questa volta I
' per noi Istruttori. Fae
sa: il nostrc
bagliati, ha sfruttate



Chiarlamo il concetto: quante volte
capita di insegnare cose propedeutiche
affrettatamente per portare |'allievo ad
un livello che non gli spetta?

Spesso purtroppo! E° un errore grave
ed anche molto, perché se a volte ca-
pita | atleta mostruosamente preparato
in Palestra, dobbiamo ricordare che la
nostra meta non tende solo al perfe-
zionamento fisico, ma principalmente
alla assimilazione dei concetti psicolo-
gici € morali del JIUJITSU e per questo
ci vuole tempo e molto, giusto quanto

DAI

PRIAMAR - SAVONA

Anch'io, dopo circa due anni di atti-
vita svolta, mi trovo a fare una breve
chiacchierata con voi, rivolgendomi in
tal senso a tutti coloro che leggeranno
queste righe e ai quali il mio nome po-
tra apparire privo di un volto.

Ma non importa. Anche non conoscen-
doci direttamente sappiamo di avere
in comune qualche cosa, sappiamo di
nartecipare tutti ad una attivita che
supera le barriere dell'etd e del sesso,
affratellandoci in un'unica comunita.

Cer-amente, continuando a praticare
quest Arte, avremo occasione di incon-
trarci, soprattutto di parlare, di scam-
biarci preziose idee ed impressioni, idee
che potranno servire a migliorare il
Jiv-ditsu, ma, principalmente, contribui-
ranno a migliorare noi stessi.

Cosa dire di questa Arte Marziale?
Mi sembra inutile in questa sede nar-
rarvi la via atiraverso la quale sono
giunto al Jiu-Jitsu, perché non farei al-
tro che raccontare il modo in cui ci
siete giunti quasi tutti voi. Cerchero,
piuttosto, di condurre il discorso su di
un piano generale, cercando di non abu-
sare della vostra pazienza.

Mi sembra particolarmente importan-
te e da mettere in luce |'evoluzione che
il ragazzo, ignaro di tutto cid che &
lotta giapponese, compie quando entra
a far parte di una palestra. lo parlo,
sia ben chiaro, per esperienza perso-
nale e vorrei che, se qualcuno ha da
dire qualcosa in proposito, mi rispon-
desse sulle stesse pagine di questo
giornale, aprende cosi un dialogo co-
struttivo.

Dunque, come dicevo poc'anzi, la
mentalita dell'individuo subisce una tra-
sformazione che non & alienazione, nel
senso che lo svuota del suo carattere
¢ della sua volonta, hensi riceve un
iInguadramento ed entra attivamente a
fare parte di un organismo al quale si
sente subordinato, ma che, nello stesso
tempo, gll da la consapevolezza della

VARI

Indicato per | passaggl di Cintura.

Quindi mal troppe cadute insegnate
nel giro di poche lezioni; ricordiamo
che un errore iniziale non si cancella
piti, niente piu gironi strani e colpi
pericolosi di autodifesa alle Cinture In-
feriori, i buoi devono tirare | carri: se
li mettiamo a spingerli danno delle te-
state pazzesche e potrebbero fracas-

sarsi le corna.

M? Riccardi

GRUPPI

sua precisa funzione vitale. L'importan-
te & entrare, non dico nella mentalita
orientale, ma nella mentalita di pale-
stra, di comunita, di insieme organico.

Chi riesce a superare questo gradi-
no, e lo pud fare solo se aiutato dai
compagni, non abbandonera certamente
il Jiu-Jitsu di sua volonta, ma si ado-
perera affinché questo possa conservar-
si non solo come scuola di difesa ma,
soprattutto, come scuola di umanita. In
un'epoca come la nostra in cui stanno
divenendo sempre piu rari i contatti
umani, noi possiamo avere questi con-
tatti svolgendo un'attivita che contribui-
ra anche al nostro sviluppo e perfe-
zionamento fisico-atletico, mettendo an-
cora una volta in pratica |'antico e sag-
sagio motto « Mens sana in corpore sa-
no ».

-
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Il maggior stimolo ci &€ dato da Mae-

stri ed Istruttori che, con il loro esem-

pio, contribuiscono al mantenimento e
conservazione del Jiu-Jitsu, forse la piu
bistrattata e ingiustamente sconosciuta
delle Arti Marziali.

E' molto umiliante e deludente vede-
re le facce stranite delle persone alle
quali si dice di praticare Jiu-Jitsu. An-
che se queste ultime risolvono rapida-
mente il problema pensando ad una
storpiatura del nome « Judo ».

Mi accorgo, improvvisamente, di es-
sermi riproposto una chiacchierata «bre-
ve ». A quanti di voi hanno avuto il
buon cuore di seguirmi fino a questo
punto, non posso far altro che chiedere
scusa e troncare questo mio soliloquio,
anche se le cose da dire sarebbero an-
cora moltissime,

La speranza piG viva & quella di po-
terci presto incontrare, di provare sul
tappeto, di parlare a voce e di conoscer-
cl un po’ pit da vicino.

Un saluto a tutti.

Oderda Marcello
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KASE' HITO' CENGIO

E' il 15 marzo del 1974 e salgo per

la prima volta una ripida scala di fer-
ro che porta nella Palestra di JIU-JITSU
. KASE' HITO' » di Cengio. Comincio ad
osservare gli atleti che si alternano
sul tappeto; ne rimango molto colpito e
penso che non potrd mai diventarer co-
si agile e veloce come loro, ma |'idea
& ormai entrata nel mio cervello tanto
che, in fretta e furia faccio i docu-

menti necessari e mi isScrivo.

Per le prime volte mi trovo stanco
éd impacciato e mi lascio prendere dal
timore di non riuscire. Ma il mio Istrut-
tore Ottone Massimo se ne accorge
e con la pazienza e |'abilita che lo
distinguono mi fa ritrovare la fiducia
in me stesso.

Dopo 3 mesi di duro allenamento so-
no pronto per passare cintura bianca:
il primo passo verso questa bella e
nuova esperienza della mia vita.

Lo ricordo sempre: era il 21 Giugno
quando, dopo aver superato |‘esame
dei colpi, il M° Rebagliati mi disse la
frase rituale: « Bagnasco, si sente in
grado di sopportare |'« F.G.» per il
passaggio di Cintura? » |a mia risposta
fu immediata, istintiva: un Sl secco e
deciso... e per tre interminabili minuti
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Alla fine, quando il Maestro mi con-
segno la Cintura, le mie gambe tre-

mavano per |'emozione, non per la
stanchezza.

Pochi giorni dopo la mia prima ga-
ra, partito con l'idea di partecipare. so-
lamente di partecipare (e questo &
I'importante) mi trovo invece classi-
ficato al terzo posto assoluto. Non vi
dico l'entusiasmo! E con serietd e di-
ligenza continuo ad andare avanti fino
a conseguire la Cintura Gialla.

Certo la Cintura & solo gialla, per
adesso... Tante volte mi sono ramma-
ricato di non aver conosciuto prima
questa grande famiglia di amici (questa
e la parola giusta: « grande famiglia »)
dove tutti dobbiamo lavorare ed aiutar-
¢l a vicenda per tenere in piedi que-

Sto grande complesso che si espande
glorno dopo giorno.

‘Ecl @ percid che non riesco a conce-
pire come certi ragazzi siano usciti da
questo nostro insieme cosi affiatato
con una semplice scusa non glustifica-



ta. Per meé queste persone sono senza
carattere! O credevano forse di fare
JIUJITSU e di diventare in breve tem-
po come | protagonistl di films cinesi?
Troppo facile: allora la vita sarebbe
veramente troppo facile & monotona.
Ma, come in tutte le cose, ci vuole
volonta, passione e lunghi sacrificl.

Al lettore sembrera che io sia un
parroco in vena di predica ai suoi fe-

deli. ma credetem! il mlo discorso non
& retorica: cldo che ho scritto @ una
esperienza che ho vissuto e che con-
vinuo a vivere! Ed ancora tanto devo
imparare, sia dalla vita che dal miel

Maestri...

Bagnasco Francesco
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Ed eccoci al solito articolo per i piu
pazienti.

Il titolo, ve lo dico subito, & un pre-
testo: intendo infatti parlare piu dello
Yoga che del Jiu-Jitsu. Fra le due di-
scipline esiste un certo parallelo che
mi sforzerd di mettere in luce.

Il Direttore Responsabile mi aveva
chiesto un articolo sull’Autodifesa e
S€ vol leggete queste righe segno e
che il M* Rebagliati ha perdonato que-
sta mia divagazione ed ha messo un
occasionale fermo alla censura.

Sicuramente vi chiederete com's mai
© con quale competenza un maestro di
u-jitsu scrive un articolo sullo yoga,
cosa » di cui molti hanno sen-
parlare, ma in merito alla quale
ben pochi hanno idee chiare.

J
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Mi ha spinto a scrivere questo arti-
colo il rapido fiorire di palestre che
assicurano l'insegnamento dello yoga e
e continue domande rivoltemi dagll
atietl a tale proposito. Non sareéi un

buon maestro (per lo meno come lo
intendiamo nell’'U.G.J.) se non chiarissi
loro alcuni concetti fondamentali.

Non vi parlo di Ken-Do perché ne co-
nosco solamente i cenni storici e non
ne sarei sicuramente all'altezza.

Per quanto riguarda lo Yoga invece,
ho al mio attivo 17-18 anni di studi che
ho la convinzione, o forse |a presunzio-
ne, di aver condotto in maniera seria
ed approfondita. Quando infatti in Ita-
lia la maggior parte dej giovani con-
fondeva lo yoga con lo yogurt, spende-
Vo gia molte ore del mio tempo su dif-
ficili volumi fattimi pervenire dall'estero
perché allora (e forse ancora oggi)
non erano reperibili qui da noi.

Questo per quanto riguarda la teoria:
Per quanto riguarda la pratica & que-
stione mia personale che non ho inten-
zione di divulgare e che daltra parte
non vi interesserebbe Posso al massi-
mo render noto, per inciso ed a chi &
In grado di comprendermi, che fra |
12-15 metodi di Y0ga pit conosciuti. ho

o« -
reputato il piu completo lo yoga « 12

tirico ». il cosl discusso « ?oga f:li I»::JVn{;
dalint »: il pitr rapido, Il p'i-u realrzzla o
e, purtroppo, anche il piu perici:rrﬂ a.
Ne sconsiglio in ogni caso I'a pratica :
chiunque non abbia una parflcalare pv:n
disposizione e — conditio sine qua n

— a chi non disponga di un vero «gurus
vale a dire un maestro veramente, ri-

peto veramente, qualificato. Hitorr‘:ian?o
adesso con | piedi in terra: ﬂﬂr.l g m:a
intenzione rivelare cose non rwelabu!l
né spingere questo articolo dove la fi-
losofia yogica sconfina nell'oscu_ro cam-
po della magia indo-tibetana (D:reﬂ?rg,
hai chiuso un occhio, per favore chmf:ll
anche |'altro: & un discorso necessario
a far capire ai ragazzi che chi scrive,
di yoga non & certo digiuno).

« YOGA » & parola di radice sanscrita
che esprime il senso di soggiogare, di
sottomettere cioe il corpo umano al
definitivo e completo dominio della
mente cosciente ed inconscia.

E qui, in parte, il parallelo con il jiu-
jitsu € un fatto scontato: anche la no-
stra disciplina persegue, con metodi
diversi, lo stesso scopo; anche il jiu-
jitsu infatti, ha una componente domi-
nante di assoggettamento dei movimenti
disordinati del corpo da parte di una
ragionata direttiva mentale. Sulla com-
ponente psicologica del jiu-jitsu non mi
pare il caso di tornarci. Ho conosciuto
pochi atleti, che lo abbiano praticato
per un periodo conveniente, i quali non
abbiano modificato (ovviamente in me-
glio, se no I'U.G.J. non esisterebbe piu)
il proprio modo di ragionare, Ia propria
considerazione del prossimo ed an-
che, probabilmente, |a propria visione
della vita di ogni giorno. Esistono, co-
me dovunque, le eccezioni. ma la rego-
la & salva.

Risalendo alle origini, fanno testo gli
scritti di grande interesse dell'illumina-
to orientalista e giornalista inglese P.
Brunton, il quale descrive, negli alti
gradi del jiu-jitsu. una iniziazione di
Spiccata matrice yogica. S procede in-
fatti alla Iniziazione di un neofita m&-
diante un particolare tipa d strango-
lamento, €seguito da wun Maestro _dfi
grado superiore, atto a pradurre nel s.-ég,

getto uno stato di « trance » della du-
rata di tre giorni. .



dopo. un piu sereno giudizio.

Siamo ben lungi, oggidi, dall’avventu-
rarci in simili esperimenti; rimane |l
fatto perd che la nostra disciplina, co-
me lo yoga vero, affonda le sue radicl
nelle poco conosciute regioni della pa-
rapsicologia arcaica.

Concludo. Chiunque abbia una pas-
sabile conoscenza dello yoga, sa bene
che un tale insegnamento non € Im-
partibile né apprendibile in una comu-
nita quale pud essere una palestra. La
sua realizzazione é frutto di acquisi-
zione squisitamente personale sotto la
guida di un esperto « guru », dove lin-
terdipendenza e la collaborazione tra
Maestro e discepolo €& fattore stretta-
mente circoscritto a due menti sulla
identica corrente di pensiero.

Non illudetevi pertanto di poter pra:
ticare lo yoga in una palestra.

Farete della ginnastica, al massimo
della ginnastica yogica, che dara dei
risultati utili se ben praticata (ma an-
che deleteri se eseguita in maniera
errata). ma non farete certamente del-
lo yoga, perlomeno nel senso puro della
parola: nel suo significato altamente
dottrinale ed esoterico.

Mi inchino_profondamente a_Lllo 0ga

perché lo conosco, ma vi avverto: es-

sere uno « yogi » non vuol dire affatto

essere solamente in grado di appog-
giarsi un piede sulla nuca...

M?° Raineri
L L A
AN FAY '\
COMUNICAZIONE

la Direzione Tecnica rende noto a
tutti i partecipanti all'Unione che lo
Statuto Ufficiale dell’'U.G.J. & stato le-
galmente depositato presso Notaio ed
& efficace ai sensi di legge.

OQuesta statuizione & di estrema Iim-
portanza In quanto mette |'Organizza-
zione In grado di figurare quale ente
effettivo di fronte alla legge ed « erga
omnes » relativamente alla sua com-

pleta autonomia.

Presenta la composizione del nuovo
Consiglio Direttivo con le cariche rela-
tive attribuite al singoli per Il prossimo
biennlo:

DIREZIONE TECNICA

Direttore Tecnico:

M” G. B. Rebagliati

Primo Vice Direttore Tecnico:
M? R. Rainerl

Secondo Vice Direttore Tecnlco:
M E. Riccardi

Il Consiglio Direttivo, nella riunione
straordinaria tenuta il 20 Dicembre u.s.,
ha stabilito il programma di gara per
l'anno 1975.

Salvo occasionali variazioni od ag-

giunte & stato assunto il seguente
schema:

Domenica 26 Gennaio:

Gare di tecnica applicata per atleti al
di sotto dei 15 anni. Palestra U.G.J. di
Millesimo presso Casa della Gioventu
con inizio alle ore 14,30.

Domenica 16 Febbraio:

Gare di agonistica a squadre da ter-
ra, riservata agli atleti superiori ai 15
anni. Palestra PRIAMAR di Savona con

inizio alle ore 14,30.

Domenlica 18 Magglo:
Gara speclalistica per Cinture Nere

| Dan (spettatorl su Invito). Palestra
PRIAMAR di Savona con Inizio alle
ore 14,30,

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

Segretarlo:

[.

Francuccl

Vice Segretario e Revisore conti:
F. Bagnasco

Vice Segretario

e Revisore conti:

) Mazzarella

Casslere:
A. Pilnetto
Consigliere per incarichi speciali:

M, Ottone

PROGRAMMA DI GARA 1975

Domenica 20 Luglio:

Gara di Accademia per Cinture Bian-
che. Gialle, Arancio, Superiori. Pale-
stra U.G.J. Albenga presso Istituto Gin-
nico Lene - Via Trieste con inizio alle
ore 14 30.

Data da destinarsi:

Gara di preparazione all’Autodifesa
per Cinture Bianche, Gialle, Arancio ed
Autodifesa per Cinture Superiori. Aren-
zano con inizio alle ore 14.30.

Domenica 7 Dicembre:

Gara Agonistica completa individua-
le per Cinture Bianche, Gialle, Arancio
e Superiori riservata agli atleti supe-
riori ai 15 anni Palestra Kasé Hito' Cen-
gio - presso Dopolavoro Aziendale
A.CN.A. con Inizio alle ore 9 e 14 30.

E' stata esaminata la possibilita di
"Istituire un « Trofeo U.GJ, = sulla base
delle attivita agonistiche di cui sopra
e con criterl ancora da stabilire,
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