I| tesseramento 1975 si € chiuso a
guota 358: siamo ritornati cioé alla pun-

+z massima ottenuta dall’'U.G.J. nel '73,
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dell’anno scorso. Non si
di un recupero eftettivo, perché le pa-

lestre affiliate sono passate da 9 a 11,
na di un ulteriore modesto ridimensio-

& trattato pero

namento dei gruppi precedentemente af-
r1iati sotto il profilo quantitativo.

Ho detto giustamente gquantitativo,
perché per guanto riguarda la qualita,
nolto & stato fatto nel 1975 per miglio-

rare |'Associazione.

Mi riferisco principalmente al Corso
Tecnico di Aggiornamento per Cinture
Nere e Istruttori di palestra € al Corso
Arbitri che si € appena concluso. Anche
nella nostra Unione esistono sia uno
una speranza di ampliamento
ungere tale obiettivo, bhiso-

scopo che

ma, per raggl

gna contare s0I0 sulle forze del Jiu-Jitsu,

senza scendere a compromessi che Cl
svieranno inevitabilmente aal nostri finl,
In questi pochi anni abbiamo assistito

in |talia ad un dilagare spaventoso di un

ecuperalo. laseggera flessione-

Ju-Jitsu (che ha perso persino il nome
datogli dal Fondatore) attraverso « sta-
ges » di tre o quattro giorni, dai quali

noi contestiamo in maniera assoluta. o
personalmente ritengo che solo chi ha
avuto la possibilita di frequentare per
anni. anche se con duro sacrificio, una
palestra di Jiu-Jitsu, lo possa un domani
rramandare ad altri nel suo aspetto spi-
rituale, poiché ridurre la « Dolce Arte »

2] misero apprendimento di un certo nu-
mero di colpi, sarebbe ben poca cosa.

L'U.G.J. al nastro di partenza del 1976
si presenta come una Organizzazione ef-
ficiente e seria, con dei Maestri e degli
Istruttori in gamba e da un tale stato di
cose potranno solo nascere degli atleti

ben preparati.

Forse avremo un incremento, |'impor-
tante & che lo stesso vada al passo con
la qualita, perché se cosl non fosse di-

venteremmo forse in tantl, ma un do-

mani potremmo vergognarci di fare

Ji*u-Jltsu.

M¢ Rebagliatl
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u.G.J. 1975

Ancora un anno di vita dell'U.GJ.!
Anno tranquillo, poche novita. Una nuo-

va palestra.

Neppure quest'anno siamo diventati
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ne e se l'insegnamento € accessibile
a tutti & pur vero che non tutti sono in
grado di seguirlo, quindi, dei molti iscrit-
ti. man mano che uno raggiunge il mas-
simo che le sue capacita fisiche o intel-
lettive gli permettono, fatalmente si al-
lontana e pochi sono coloro che posso-
no giungere alle pil alte mete.

Forse & il fatto di rimanere piccola
che rende forte I'U.G.J.: l'organismo cre-
sce poco, ma & perlomeno sano € ro-
busto. Verra forse il giorno in cui 'U.GJ.
sara grandissima, con migliaia di atleti,
speriamo allora di riuscire a mantenere
un alto grado di preparazione nei ragaz-
zi come oggi, ma qualora cid non doves-
se accadere riusciremo senz altro ad es-
sere sempre un granello di pepe vivo
e genuino in una massa di sport e atti-
vita che sempre piu diventano amorfe

e strumentalizzate.

M° Riccardi




— ATTIVITA' AG

Come da nostra consuetudine, diamo
un resoconto dell'attivita agonistica or-
ganizzata dall'U.G.J. nel 1975, citando |
primi quattro atleti per ogni categoria.
Come eccezione, diamo i nominativi dei
primi dieci classificati della gara di Tec-
nica Applicata di Millesimo, nella quale
non furono considerate suddivisioni di

cintura.

GARA DI TECNICA APPLICATA

(Millesimo, 26 gennaio 1975 - riservata
agli atleti inferiori ai 15 anni).

{° Pizzorno Luciano (U.G.J. di Millesimo)
20 Marco Eugenio (U.G.J. di Albenga)
3° Magri Oscar (Priamar di Savona)

2° Bona Roberto (U.G.J,. di Millesimo)

so Albini Claudio (Priamar di Savona)

6° Sighinolfi Alessandro (Priamar di Sa-
vona)

7¢ De Montis Stefano (Priamar di Savo-
na)

g° Cangiano Sergio (U.G.J. di Albenga)

g° Nanfaro Salvatore (Shirobei di Final-
pia)

10° Bertone Silvio (Kasé-Hitd di Cengio)

GARA DI AGONISTICA
A SQUADRE DA TERRA

(Savona, 16 febbraio 1975 - riservata
agli atleti superiori ai 15 anni)

1° Delfino Franco - Oliva Massimo -
Magri Antonio (Priamar di Savona)

2° Ottone Massimo - Penna Giuseppe -
Odella Ezio (Kasé-Hitd di Cengio)

3 Mellogno Mario - Berutti Renato -
Rebuffo Giovanni (Squadra mista Cen-
gio e Osiglia)

4° Cavallero Gianni - Bonino Renato -

Barbero G. Franco (Kase-Hitd di Cen-
gio]

GARA DI ACCADEMIA

(Albenga, 20 luglio 1975 - libera a tutti)

Cinture Bianche

1 Donzelli Renato (U.G.J. di Albenga)

2° De Stefanis Roberto (Priamar di Sa-
vona)

3" Morini Mauro (U.G.J. di Albenga)

4° Monteleone Giuseppe (Priamar di Sa-
vona)

e D u

Cinture Gialle

1o Ottonello Glovannl (U.G.J. di Aren-

zano) | |
2 Schivo Glovannl (U,G.J. dI Albenga

3° Chiapparo Ermanno (Priamar di Savo-

na)
4° De Montis Stefano (Priamar di Savo-

na)

Cinture Arancio

10 Oderda Marcello (Priamar di Savona)

20 De Benedetti Roberto (U.GJ. di Al-
benga)

3o Luca Gaetano (Shirobei di Finalpia)

4° De Benedetti Claudia (U.G.J. di Al-
benga)

Cinture Superiori

1° Porro Carlo (U.G.J. di Albenga)
2° Porro Pietro (U.G.J. di Albenga)
3° Besio Luigi (Priamar di Savona)
4° Delfino Franco (Priamar di Savona)

GARA DI PREPARAZIONE
ALL’AUTODIFESA

s

i

S - libera a

(Arenzano, 26 ottobr"eﬁ}gl,_g?
tutti) -

Cinture Bianche

1° Giordani Nico (Kaseé-Hitd di Cengio)

2° Monteleone Giuseppe (Priamar di
Savona)

3° Liboa Massimo (Nishizawa di Mon-
dovi)

4° Terrinoni Augusto (U.G.J. di Aren-
zano)

Cinture Gialle

1° Bertone Silvio (Kase-Hitd di Cengio)

2° Canetti Alberto (U.GJ. di Millesi-
mo)

3° Donzelli Renato (U.G.J. di Albenga)

4° Chiapparo Ermanno (Priamar di Sa-
vona)

Cinture Arancio

1° Cergnul Giampaolo (U.G.J.

o) di Arenza-

2° Zaghi Luigi (Priamar di Savona)
3° Luca Gaetano (Shirobei di

4° Oliva Massimo (Priamar dj Savona)

Finalpia)

ONISTICA

GARA DI AUTODIFESA

(Arenzano, 26 ottobre 1975 - libera g

tutti)

1o Porro Carlo (U.G.J. di Albenga)

20 Porro Pietro (U.G.J. di Albenga)

10 Sandre Giuliano (U.G.J. di Albenga)

4 Oderda Giuseppe (Nishizawa di Mon-
dovi)

GARA AGONISTICA INDIVIDUALE
(Cengio, 7-12-1975)

Cinture Bianche

1° Bonuccelli Carlo (Priamar di Savona)
2° Giusto Sergio (U.G.J. di Albenga)
3° Terrinoni Augusto (U.G.J. di Arenzane)
4° Robaldo Giuseppe (Kasée-Hito di Cen-
gio)

Cinture Gialle

1° Giordani Edoardo (Kase-Hito di
gio)

2° Morini Mauro (U.GJ. di Albenga)

3° Barbero Gianfranco (Kase-Hito di

4° Rebuffo Giovanni (Kasé-Hito di Cem-
gio) |

Cinture Arancio

1° Bagnasco Francesco (Priamar di Sa-
vona)

2° Luca Luigi (Shirobei di Finalpia)
3° Odella Ezio (Kasé-Hitd di Cengio)
4° Luca Gaetano (Shirobei di Finalpia)

Cinture Superiori l

P

1° Ottone Marco (Kasé-Hitd di Cengio
2° Penna Giuseppe (Kase-Hitd di Cen-

gio)
3° Berutti Renato (Kasé-Hitd di Cengio)
4° Costa Dino (Priamar di Savona)

s,
Cinture Nere

1" M* Pagliaro Giancarlo (Priamar di Sa-
vona)

2° M® Delfino Franco (Priamar di Sa-
vona)

3 M* Ottone Massimo (Kasé-Hitd di
Cengio) 'S

4" M° Francucei Iltalo

UGJ. di Ar NzZa-

.
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GARA AGONISTICA

Sono Istruttore U.G.J. ed ho assisti-
to alle gare di domenica 7 dicembre u.s.
e, mi dispiace ammetterlo, ne sono ri-
masta molto delusa. Non dalla gara in
se stessa, ma dal comportamento po-
co sportivo di alcuni partecipanti — ho
visto dei combattimenti « cattivi e dei
combattimenti « accademici ».

Combattimenti « cattivi » per fortuna
ce ne sono stati pochissimi e si sono
risolti senza incidenti, ma di combatti-
menti «accademici» ne ho visti pitu di uno
ed e cido che mi ha deluso di piu.

Cosa credevano questi atleti, che i lo-
ro Maestri e gli altri atleti piu anziani di
tappeto non si accorgessero che il com-
battimento era truccato? Che |'esperien-
za di tappeto non permetta loro di di-
stinguere un punto netto da un punto
subito apposta? Credevano forse di di-
mostrarsi furbi a fare tanti punti in un
solo combattimento?

Ho chiesto a qualcuno di questi ra-
gazzi il perché hanno agito in quel mo-
do cosi scorretto e mi sono sentita ri-
spondere che |'hanno fatto per portare
piu punti alla loro Palestra.

Questo dimostra solamente che non
hanno idea di come funziona il punteg-
gio, ne si sono preoccupati di informarse-
ne e, quel che & peggio, hanno tenta-
to « appositamente » di far passare da
fessi gli Arbitri e la Giuria.

Dove & andato a finire lo spirito del
vera Jiu-ditsu, la lealtd sportiva verso
l'avversario e tutte le belle cose per
insegnare le quali noi, « vecchi » Istrut-
tori e Maestri, abbiamo fatto tanti sa-
crifici e perso tante ore di sonno, lottan-
do per tutti questi anni? Devo credere
che questo non sia servito a niente?
No, perché per fortuna ho visto anche
combattimenti molto sportivi e cid si-
gnifica che qualcuno ha capito cosa signi-
fica veramente essere sportivo.

In cuor mio, durante la gara, ho con-
dannato pil di una volta i Maestri che,
nonostante si accorgessero di queste
« finte », non prendevano provvedimen-
ti tipo ammonimento o addirittura squa-
lifica, ma alla fine mi sono resa conto
che se lo avessero fatto, ben pochi
atleti avrebbero terminato la gara e so-
no convinta che, se dovesse succedere
un altra volta, si comporterebbero ben di-
versamente.

Spero veramente che cid non si ri-
peta mai piu e che si sia trattato di
un caso avvenuto in buona fede, poiché
se un domani tutti gli atleti sij COMPpOr-
tassero in questo riprovevole modo, sa-
rebbe giunto il momento, per noi che
crediamo nella competizione sportiva e
leale, di « appendere il Kimono ad un
chiodo » perché significherebbe che il
nostro meraviglioso Jiu-Jitsu & morto.

G. Donelli

PROGRAMMA GARE PER IL 1976

Nell'ultima riunione del Consiglio Di-
rettivo dell'anno é stato preventivato
un programma di gara per |'anno 1976.
Salvo eventuali modifiche o agglunte
che saranno tempestivamente rese no-
te alle varie palestre tramite circolare,
I"attivita agonistica per il prossimo anno
e stata cosi disposta:

Domenica 15 febbraio:

Agonistica da terra a squadre e ago-
nistica individuale Cinture Nere. Palestra

Priamar di Savona - Inizio ore 9 e ore 15.

Domenica 14 Marzo:

Accademia Individuale. Palestra di Al-
benga. Inizio alle ore 14,30 (riservata
agli atleti inferiori agli anni 15)

e e e

Domenica 9 Maggio:

' 8 di
Accademia Individuale Paltsttra
Mondovi. Inizio alle ore 14,30 (Libera a

tutti. escluse le cinture nere)

Domenica 10 Ottobre:

Preparazione all’autodifesa (per cin-
ture bianche, gialle e arancio) e autodi-
fesa (per cinture superiori). Palegtra
di Arenzano. Inizio alle ore 14,30. (libe-
re a tutti, senza distinzione di eta)

Domenica 8 Dicembre:

Agonistica Individuale, Palestra di Cen-
gio. Inizio ore 9 e ore 15 (per tutte
le categorie di cintura e per atleti di
eta superiore ai 15 anni)

Attivita Divulgativa

Nel 1975 I'attivita divulgativa patroci-
nata dall'U.G.J. & stata ridotta a tre ma-
nifestazioni. Questo non perché non ci
siano state delle richieste superiori, ma
per ottemperare alle nuove disposizio-
ni emanate dalla Commissione Tecnica
In merito a tale aspetto del Jiu-Jitsu.

b

La prima delle tre, ad Arenzano &
stata indetta per venire in aiuto al lo-
cale gruppo che stava attraversando un
periodo un po’ difficile per quanto ri-
guardava il numero degli atleti: in segui-
to la situazione & andata migliorando, La
seconda dimostrazione, a Mondovi, & sta-

Le nuove regole dispongono che le
manifestazioni patrocinate ufficialmen-
te dall'Unione Gruppi Jiu-Jitsu, non de-
vono essere fini a se stesse, ma di con-
tributo all'Organizzazione o di aiuto a pa-
lestre affiliate che s trovino in parti-
colari situazioni.

Le tre manifestazion Sopra citate so-
no state fatte ad Arenzano, a Mondovi

e ad Herzogenaurach (Germania Fede-
rale),

ta organizzata in OCcasione dell’

t _ | entrata
nell'U.G.J. della palestra di tale citta che
per tanto tempo era rimasta isolata. In

eaaurlentemente:

€ stata una esibizione C |
- & con u
partecipazione di - na larga

lo tecnico & stato molto buono.

0/o/o

.




ATTIVITA' DIVULGATIVA

(Seeue da pag. 3/

Per quanto riguarda la terza manife-
stazione, che si & svolta in luogo tan-
to distante da noi, molti si chiederan-
no quale vantaggio ci possa aver porta-
to. Per prima cosa abbiamo avuto la
possibilita e I'occasione di presentare uf-
ficialmente il nostro Jiu-Jitsu fuori dai
confini dell'ltalia. In secondo luogo, ab-
biamo lassu un Istruttore validissimo
che ha aperto un gruppo che segue i
nostri stessi Regolamenti ed il minimo
che potevamo fare era di dargli una ma-
no, cosa che continueremo a fare.

L'attivita divuigativa dell'U.G.J. nel
1975 si riduce a queste tre dimostrazio-
ni, o almeno quella ufficiale, poicheé
ogni singola palestra pud organizzare ma-
nifestazioni, dopo aver informato in
tempo utile la Direzione Tecnica che ri-
lascerég il nulla osta. Con tale sistema
altre due esibizioni sono state eseguite
precisamente a Pianissolo e ad Alassio.
La prima, organizzata dal gruppo Kaseé-Hi-
t0 di Cengio ha visto l'intervento delle
palestre della Valbormida, la seconda,
indetta dall'lstituto Ginnico Lene ha por-
tato sul tappeto gli atleti di Albenga.

M° Rebagliati
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CORSO ARBITRI

Nel mese di dicembre & terminato
il corso di arbitraggio che & stato tenu-
to dal Direttore Tecnico dell’Unione.
Questo corso ha avuto la durata di ol-
tre due mesi ed & stato imperniato su
lezioni pratiche e teoriche. Vi hanno par-
tecipato Cinture Nere e Cinture Marro-
ni.

Per il 1976 sono stati abilitati all'ar-
bitraggio i Maestri: Ferrara Giuseppe,
Hiccardi Edoardo, Pagliaro Giancarlo,
Francucci Italo, Delfino Franco.

Sono stati altresi abilitati, ma potran-
no arbitrare solo quando passeranno

Cinture Nere, le seguenti cinture mar-
roni: Donelli Giuseppina, Porro Carlo.
Sandre Giuliano,

JIU-JITSU A MONDOVV

Domenica 20 Aprile ha avuto luogo
a Mondovi una manifestazione Iinterre-
gionale Piemonte-Liguria di Jiu-Jitsu.
Questa dimostrazione organizzata dall’ul-
tima palestra entrata a far parte della
grande famiglia dell'U.G.J., ha visto riu-
niti intorno al tappeto tutti i grupp! de!—
I'Unione guidati dai rispettivi Maestri.

Il numero totale degli atleti & stato
valutato in oltre sessanta presenze, di
tutti gli ordini di cintura, e di ben otto
Maestri (quasi un record). Il successo
e stato grandioso, tanto da superare
quelle che potevano essere le piu ot-
timistiche previsioni e speranze della
vigilia. Le 250 poltrone del dancing
Christ (a cui vorrei porgere, a nome di
tutti gli atleti, un particolare ringrazia-
mento per la cortese ospitalita offerta-
ci) erano gia stracolme di spettatori mol-
to tempo prima dell’ora prefissata per
I'inizio della manifestazione. Il resto del
pubblico ha dovuto trovare una siste-
mazione di fortuna nella zona libera ri-
masta intorno al tappeto e dietro le pol-
trone. Purtroppo perd c'é ancora stato
chi non & riuscito ad entrare e questo
rende abbastanza bene |'idea di quanto
grande sia stato |'interesse per questo
genere di attivita del tutto nuovo per
Mondovi. Qualcuno ha anche voluto az-
zardare una cifra: 600 persone, e non
credo che si discosti molto dalla realta.
Il programma, assal vario e completo,
comprendeva |'esibizione degli atleti nel-
le varle specialita: accademia, gironi e
combattimenti. Particolarmente applaudi-
ti sono stati | fratelli Porro per la loro
spettacolare accademia e tuttj i bambini
che erano numerosissim| sul tappeto.

Sono state estremamente apprezzate

-

poi, tutte le autodifese dei Maesetlngt
immancabili in queste occasigntan”aﬂ
forme piu varie, |l Maestml e glw
ha svolto una difesa personaié pa o
larmente efficace ed applaudita e

pure il Maestro Pagliaro. | Madg*strp
Raineri si & esibito invece nella ditesa

contro due avversari ed il Maestro Fer-

rara in quella da bastone provocando
talvolta anche esclamazioni di stupore
tra il pubblico presente per il modo in
cui riduceva l'avversario all'impotenza.
Infine il sottoscritto, per la verita un po’
emozionato per |'esordio di fronte a tan-
to pubblico e, perché no, ai nuovi ami
ci dell'lU.G.I., si & cimentato nella di-
fesa da coltello. Nel complesso & stata
una grande e riuscitissima manifestazio-
ne di cui, ne sono certo, gli atleti che
vi hanno partecipato serberanno un Vi-
Vo ricordo. L'esibizione inoltre ¢i ha no-
tevolmente aiutati a propagandare il Jiu-
Jitsu a Mondovi e, in conseguenza abbia-
Mo ricevuto alcune nuave iscrizioni che
hanno contribuito a migliorare notevol-
mente la nostra palestra.




UNA MANIFESTAZIONE
IN GERMANIA

Alcuni mesi orsono ci perveniva la
notizia dell'apertura di una palestra di
Jiu-Jitsu in Germania, nella cittadina di
Herzogenaurach, da puarte di un nostro
struttore. Lorenzo Macciocca, che per
motivi di lavoro aveva dovuto lasciare
|'ltalia.

la cosa all'inizio ci aveva un po Sor-
preso, ma poi conoscenao la serieta
di Macciocca ci rallegrammo di questa
sua iniziativa, sicuri che avrebbe fatto
tutto il possibile per portare avanti la
sua palestra e creare buoni atleti di
Jiu-Jitsu.

Circa tre mesi fa Macciocca glunse
in ltalia per le ferie estive, € colse
'occasione per chiedere al M° Rebaglia-
ti se era possibile organizzare un grup-
no di atleti per fare una dimostrazione
nella sua palestra in Germania. L'idea
dopo esser stata valutata fu accolta, con
grande gioia di Macciocca, che ritorno
‘n Germania a portare la notizia ai SUO|
allievi impegnandosi a fare tutti 1 pre-
parativi necessari per organizzare la
prima dimostrazione della sua nuova pa-

lestra.

Dopo alcune settimane, Macciocca Ci
fece sapere la data ed il luogo in cui si
<arebbe svolta la dimostrazione: il 18
sticbre nella palesira scolastica.dizHers
zogenaurach. Nel frattempo il gruppo di
maestri e degli istruttori che sarebbe
andato in Germania, partecipava agli
~llenamenti collettivi nella palestra Pria-
mar di Savona, per formare il program-
ma della dimostrazione. Quindi giunse il
giorno della partenza. Partimmo il 16
ottobre e dopo un viaggio di circa 10
ore giungemmo nella cittadina dove Ci
attendeva Macciocca.

Nel pomeriggio dopo esserci risto-
rati, avemmo un incontro con il diret-
tore della scuola in cui avrebbe avuto
luogo la dimostrazione. Sabato matti-
~a andammo nella palestra per fare co-
noscenza con gli atleti di Macciocca €
per un breve allenamento, Quindi nel
nomeriggio alle ore 16 inizio la dimo-
strazione. davanti ad un pubblico mol-
to numeroso ed ordinato.

| 2 dimostrazione si svolse molto be-
ne. lo stesso pubblico fu molto soddisfat-
to anche se era la prima volta che as-
cisteva ad un tale tipo di lotta. Quindi,
dopo uno scambio di regali offertl dal
nostro gruppo e dal sindaco di Savona
al Borgomastro della citta e viceversa,
dopo la consegna da parte del maestro
Rebagliati del gagliardetto della pale-
stra all'istruttore Macciocca, la dimo-
strazione termind con un grande applau-

80,

La nostra rappresentativa alla sera fu
invitata ad un pranzo offerto dal Comune,
nel migliore ristorante della citta. Ter-
minato il pranzo, al quale parteciparono
anche alcune autorita del Comune, do-
po i soliti saluti cl recammo nel no-
stro albergo e Il mattino dopo partim-

genza dubblo & stata questa una delle
migliori manifestazion| dell'Unione Grup-
pl Jiu Jitsu, infatti non sono stati am-
messi errori e il livello tecnico e sta-

to molto buono.

Sandre Giuliano

mo per ritornare in Italia.

Sull'esibizione tenuta dagli atletl del-
'U.G.J. ad Herzogenaurach, che si puo
considerare come una vera e propria
presentazione del nostro metodo in Ger-
mania, sono usciti due articoli sulla
stampa locale. Di uno di questi dia-
mo una traduzione sommaria, cercando

che la stessa risulti espressa nel njodo
pitl letterale possibile, onde non disco-
starci dal reale significato di cid che e
stato scritto di noi. Cl scusiamo pertan-
to se in italiano le frasi non saranno

scorrevoli e se qualche parola non avra,
riscontro nella nostra

lingua.
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IMPRESSIONANTE ESIBIZIONE DELLA « BELLA ARTE »

Il giovane gruppo di Jiu-Jitsu del-
I'universita popolare e gli spetta-
colari atleti italiani entusiasmaro-
no. Sorpresi dal successo iniziale.
Presto un club autonomo?

Herzogenaurach — Gli spettatori, tra
cui moltissimi giovani, sono stati entu-
siasti degli esercizi e delle gare di esi-
hizione che furono mostrati sabato po-
meriggio dal gruppo Jiu-Jitsu, nell'am-
bito dell'Universita popolare di Herzo-
genaurach, in una manifestazione nella
palestra di Burgstaller Weg. La popola-
zione si & potuta convincere di quanto ha
imparato il gruppo Jiu-Jitsu nel seme-
stre estivo 1975 sotto la direzione di
Lorenzo Macciocca, Inoltre otto membr;
di diverse associazioni dell’'Unione Grup-
pi Jiu-Jitsu hanno mostrato le loro ca-
pacita in modo da togliere proprio il fia-
to,

Il secondo presidente dell'Universita
Popolare di Herzogenaurach, Jirgen Ra-
be diede, durante la manifestazione rag-
guagll sulle singole esibizioni. Erano
presenti anche Il secondo borgomastro
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Johann Héfner, il direttore dell'universi-
ta Popolare Otto Dengler e |'assessore
allo sport della citta, Gunter Ringer. Ra-
be inizio dicendo che quando cinque me-
si fa si decise di condurre un insegna-
mento di questo tipo nell'ambito dell
Universita Popolare, si ebbe soprattut
to una grande preoccupazione: si credes
va a mala pena di trovare allora |
numero necessario di partecipanti. Nai
ci si poteva sognare neppure di pote
mettere in piedi, gia dopo cinque mes
una esibizione di questo tipo. Ques 0
da attribuire alla diligenza dei parteg
panti e naturalmente anche al train
Lorenzo Macciocca che ha allenate
suoi alllevi con grande dedizione.
preoccupazione di un numero insu
ciente di partecipanti, aggiunse Rabe, S|
dimostrd infondata: _egli ringrazia 'la
amministrazione civica per la dispanibi-
lita della palestra e anche |'addetto al
locale Zenger, per le sue premure.
Per gli aspiti italiani che erano giunti
da Savona, sulla costa ligure e che non
avevano padronanza della lingua tede
sca, Jurgen Rabe diede alcune spl
gazioni sul concetto del Jiu-Jitsu.

re una spiegazione esauriente di




lo che & propriamente il Jiu-Jitsu @
tuttavia quasi impossibile con poche
parole. Egli si sforzo tuttavia di sple-
gare brevemente questa antichissima
Arte, sperando che cido che egli dis-
se possa bastare a porre i| profano
in condizioni di seguire una manifesta-
-ione scientifico-popolare. Complessiva-
mente. nella riunione di Sabato vennero
mostrate venti dimostrazioni singole.

Dapprima vennero eseguiti e_sercizi di
squadra. Seguirono poi un « triatlon per
la strada ». esercizi con le articolazioni
della mano e prove di colpi. Frattanto
Rabe aveva esortato ad un assoluto si-
lenzio. avvisando che durante |'esecuzio-
ne & necessaria una estrema concentra-
zione, altrimenti possono derivarne gra-
vi lesioni. Diventando lo spettacolo
sempre piu attraente ed entusiasmante,
nella palestra si ebbe un silenzio tom-
bale e si sarebbe potuto sentire cadere
a terra uno spillo. Il gruppo Jiu-Jitsu
diede ottime prestazioni, le prestazio-
ni che offri il gruppo italiano superaro-
no ogni attesa e fecero trattenere Il
respiro agli spettatori, poiché talvolta ap-
parivano molto pericolose. Ognuno ven-
ne a sue spese. Continuamente ci furo-
no scroscianti applausi per le diverse
esibizioni.

S Ve

HERZOGENAURACH - Consegna del Ga-
igliardetto alla palestra Tedesca durante
jJa Manifestazione.

Palla difesa di un assalitore con pu-
gmi € calci si giunse fino alla difesa
4itun assalitore con bastone. Sensazio-
nall furono le prove che vengono deno-
minate accademia, Le reazioni furono
i fulminee,

Gl ospiti jtaliani avevano portato un
regalo per la citta di Herzogenaurach

che ricevetite il secondo borgomastro
Hofner. Hofner, da parte sua, consegno
a nome della citta a ognuno degli ospi-
ti un bicchierino da acquavite con un
motive di  Herzogenaurach del 18¢

.'.f_."'."lll'}_

per Il loro sindaco gli italiani ricevette-
ro un arazzo. Hofner espresse la sua
gioia per la larga eco di questa manife-
stazione. Egll sottolined che Il forte grup-
po dell’'Universita popolare, sotto Ia gui-
da di Lorenzo Macciocca, ha conseguito
notevoli risultatl, Di cid si deve rendere
grazie. Un grazie che va anche al gruppo
italiano che venne appositamente ad
Herzogenaurach. Anche per il trainer
Macciocca, i suoi compatrioti italiani a-

PRIAMAR SAVONA

In una fredda sera di questo rigido
inverno, seduto con le spalle contro
un termosifone di casa mia, sfoglio i
numeri arretrati del nostro giornale.
Questo periodico & nato nell'ottobre
del 1971 e tante cose sono cambiate
in questo periodo, ma non in meglio.

Il Jiu-Jitsu si & divulgato, ma la nostra
mentalita non ha fatto progressi, per lo
meno in certi campi che ora vedro di
esaminare secondo il mio punto di vi-
sta. Cercherd per ora di fermare la vo-
stra attenzione su questo giornale Kase-
Hito.

Nell'ottobre del 1971 & uscito il pri-
mo numero in ciclostile e, notate be-
ne, & continuato mensilmente fino al
giugno del 1973. In seguito & uscito ogni
due mesi, quindi ogni quattro per ri-
dursi in ultimo ad un numero unico

annuale. Che progresso ragazzi! Evviva
i gamberi!

Era un giornale ben impostato, con ar-
ticoli molto interessanti e messi insie-
me con tanta pazienza e, come avrete
avuto occasione di vedere, veniva fat-
to pagina per pagina, articolo per arti-
colo, Si doveva fare la matrice, poi la
stampa e infine |'impaginazione: ci vo-
leva piu di una settimana di intenso la-
VOro.

I'I tempo passa, gli atleti aumentano
e I'U.G.J. si espande: & il boom!

Si passa a stampare questo giornale
su carta patinata, con le relative foto-
grafie proprio come una vera rivista e in-
vece di andare avanti si va indietro, sa-
pete perché? Non per questioni finan-
zlarie, ma perché viene a mancare la
materia prima, ossia gli articoli da pub-
blicare. Si cari amici, noi non abbiamo
piu ventl minuti di tempo da dedicare
a questo giornale, siamo arrivati a que-
sto punto. Eppure In questi annl sia-
Mo cresciutl, siamo maturati: e allora
percheé succede tutto questo? Non SDIC;
cl stiamo disinteressando del glornale
ma un certo distacco s| verifica ancheI
tra di noi: sapete quanta gente si &
allontanata dall'U.G.J., senza un motivo
valldq? Dov'e |'errore? La colpa & della
Direzione o di noi atleti. Eppure o lo
vedo che | nostri Maestr] fanno tanti

sacrificl per portare avantl I'Organizza-

un regalo d’onore. Il
ingrazio pure flurgen
a riconoscnmentq

vevano riservato
Gruppo Jiu Jitsu r
Rabe con un regalo
di quanto egli fece.

" isS] ma-
Al termine dell interessantissima

. i ora
nifestazione, vennero r?-toig;'ﬂlt:'lnzr:gma-
® S e a

lauso.
rono con un lungo app
poterono vedere non fy certo cosa da

tutti | giorni.

DAl VARI GRUPPI

sione, in special modo il Maestro He-
bagliati & costretto a passare gran par
te del suo tempo libero in segreterid
per curare I'U.GJ., e portarla avanti.
Pensate che egli ha un lavoro, una fa-
miglia e degli interessi propri a cui
badare, eppure non cede mai, mentre
noi crolliamo al primo ostacolo. Anzi,
invece di rimediare a qualche suo pic-
colo errore, perché di errori ne fa an-
che lui (solo Dio & infallibile]), noi
lo colpiamo alla schiena, non dico noi
in particolare, ma in passato qualcuno
lo ha fatto. No, ragazzi! Dobbiamo col-
laborare, lavorare, discutere con i no-
stri Maestri e cercare di organizzare
questa famiglia che va al di |1a dei mu-
ri delle nostre palestre.

Amici carissimi, spero con queste ri-
ghe di non aver urtato la suscettibilita
di nessuno di voi; se |'ho fatto, non
era mia intenzione e ve ne chiedo scu-
sa.

e

Questa volta ho voluto rompere un
po’ il ghiaccio (solo il ghiaccio, non
le scatole). Con le mani sopra le gi-
nocchia vi faccio il mio piu rispettoso
saluto.

Bagnasco Francesco

PRIAMAR SAVONA

Prendere la penna in mano ed appre-
starsi a scrivere un articolo destinato
ad un giornale non & mai impresa fa-
cile. Tuttavia cerchero di esprimere quel-
lo che ho da dire nel miglior modo POS-

sibile_: €, soprattutto, cercherd di non
annoiare nessuno.

Lo spunto & tratto dalla situazione
che si & vénuta creando nella palestra
Priamar, situazione che investe princi-
palmente il « secondo turno », ma che
PUO essere estesa per certi a-spetti an-
che al «primo »., Detto stato di cose
S| _concretizza, sostanzialmente in un
niotevole salto qualitativo che si 'é ve-
rnfigato nel corso del corrente anno
cloe di una drastica riduzione del nu:
mero di atleti presenti su| tappetc
al secondo turno, accompagnato da un
3bl|:3assamento dell'eta media d quellj
pﬁi) perls':s]:retu{:c?l‘c Eg;,lestg cambiamento

' tvo dij -
mento dell'interesse alle »ﬂtlrr;? ﬁggjtﬁr
delle persone, diciamo, sopra | 15&_;.
16 anni g quelle la cui eta r ¥
giunge, persino | 6 anni. Ho parlatnag}



salto « qualitativo » acraglon veduta. In-
fatti-non si pud parlare di una diminu-
-ione degli atleti In generale, bensi dl
una ridistribuzione, dovuta peraltro alla
giovane eta di molti di essi, che impe-
disce loro di rientrare alle ore 22 0 al-

A",
e 23.

Il calo tocca particolarmente persone
come me che, iscrittesi tre o quattro
anni fa. raffrontano quella che era la si-
tuazione di allora con l'attuale. Crede-
te che & piuttosto squallido condurre
'allenamento in tre o quatiro persone,
anche se qualcuno dirad che si impara
di pit e meglio. lo il Jiu-Jitsu I'ho sempre
visto come attivita di un gruppo, come
perfezionamento tecnico e agonistico
che scaturisce dall’amicizia e dagli stfor-
zi comuni di un gruppo, allinterno del
quale si sviluppa e si affina la capacita
del singolo. Un combattimento a squa-
dre da terra, un girone di autodifesa
diventano un vero e proprio divertimen-
to se a parteciparvi sono 10 o 12 perso-
ne. | primi tempi in cui frequentavo
la palestra il numero degli atleti oscil-
lava dai 15 ai 20 e l|'allenamento era
vivace, pieno di spirito di iniziativa da
parte di tutti. Ora quello spirito 8i ritro-
va solo quando, occasionalmente si han-
no visite di atleti di altre palestre o,
per serie di circostanze, ce qualche
atleta in piu. Dei cosiddetti «vecchi», tra
i quali penso ormai di potermi include-
re siamo rimasti in pochi: la maggior

parte, per motivi pit o meno validi, ha

troncato |'attivita. lo stesso, per motivi
di studio che gli amici della Priamar san-
no, sono costretto a Genova dal Lunedi
al Venerdi e devo cosi disertare un alle-
namento alla settimana.

Con questo sommario profilo non in-
tendo addentrarmi nelle cause che han-
no determinato questa situazione di fat-
to, ma spero semplicemente che, se
qualcuno di quelli che hanno abbando-
nato legge per caso queste mie righe,
ritrovi un po’ di guell’entusiasmo che
lo animava la prima sera che sali sul
tappeto, curioso e volenteroso di impa-
rare la prima caduta. Sarebbe molio
bello ritrovarsi tutti, stringersi la mano

e ricominciare da capo, con umilta e
dedizione.

~ Con cio saluto cordialmente tutti e,
In particolare, chi ha avuto la bonta di
seguirmi fino a questo punto.

Oderda Marcello

U.G.J. ALBENGA
JIU-JITSU

Prima di tutto una premessa per sgome-
berare la mente di quelli che hanno
idee errate attorno al Jiu-Jitsu. Questo
perche la nutrita ondata di films di Hong
Kong, ha fornito un'immagine completa-
mente distorta delle Arti Marziali.

Il Jiu-Jitsu « Metodo Bianchi » non &
'a migliore delle arti marziali, ma &
semplicemente un metodo di autodife-
5a moderno, che pur cercando di ay-

vicinarsi Il pit possibile allo spirito con-
temporaneo, cerca di mantenere intat-
ti alcuni del principl e delle verita che
sono proprie della mentalita orientale.
Infatti mentre I'arte marziale, in occl-
dente. ha sempre un movente di so-
praffazione; in oriente essa ha sempre
un movente mistico.

Originariamente il Jiu-Jitsu nasce €O
me necessita di sopravvivenza degl
stessi maestri, ma in seguito accanto
al lato guerriero, viene ad accrescersi

il lato spirituale di esso.

Infatti la continua e durissima prati-
ca fisica, la conoscenza dei modi di
portare colpi mortali, il disprezzo del
pericolo, elevava il maestro al di S0-
pra della vita e della morte, proprio
perche eégli aveva la possibilita di“dare
‘la morte o di lasciare la vita. Quindi
solo se il lato guerriero era temperato
da quello spirituale si diventava sapien-
ti e veri maestri, altrimenti il risultato
era di diventare e creare degli assassi-
ni.

Per questo le norme di vita dei gran-
di maestri del Jiu-Jitsu vennero a poco
a poco codificandosi divenendo una vera
e propria norma di vita, implicante al-
tissimi ideali e prescrivente severissi-
mi principi morali. | cosiddetti « Buschi-
do », traggono origine da essi.

Oggi tutto questo ci fa un po’ sorride-
re; infatti ben difficilmente. si sente
parlare di « spirito del Judo, spirito del
Karate, ecc. » ma solo di Sport del Ka-
rateé, Sport del Judo, e quindi, diventan-
do uno sport di massa, gran parte dej

caposaldi, delle basi delle. arti.marziali-

sono spariti in occidente.

Il Jiu-Jitsu metodo Bianchi, invece cer-
ca ancora di mantenere e di far soprav-
vivere alcune delle verita di questa an-
tica arte, a tale proposito, nel nostro re-
golamento si da questa definizione:
« il Jiu-Jitsu & un'arte marziale i cui
scopl sono l'autodifesa, e la particola-
re disciplina atta a mantenere in vita
tutte le sue tradizioni, pud essere prati-

cato anche sportivamente purche cid
non diventi il suo unico SCOpO ».

_Cip‘e si prende in considerazione un
Jiu-Jitsu, che possa conciliarsi con la

_—

U.G.J. ARENZANO

Siamo al n. 22 del nostro giornale che,
purtroppo, esce sempre con molta dif-
ficolta per mancanza di articoli nonostan-

te I'anno di tempo che tutti noi abbia-
mo a disposizione per scriverne.

La direzione dell'U.G.J. & awvili |
questo fatto. Non riesce a capire zznflal
possa esistere tanta freddezza nei con-
fronti del giornalino che & una delle

componenti essenziali che |
societa seria. Uiatingus una

Tutto questo non & un problema nuo-

VO perche é sorto
del giornale. gla dai primi numeri

he carat-
moderna e pratica mentalita c
terizza | nostri templ, senza dimenticare

quel contenut, quelle verita indiscuti-
hili che sono alla sua origine.

Purtroppo nella nostra ;mentalité og
cidentale, risulta assal 'di-fflclle congrt
pire qualcosa che asson}lgli ad uno sp iy
senza esserlo almeno in maniera co
pleta. Comunque | maestri delil pGI non
hanno cercato di tramutare gli insegna-
menti del M? Bianchi in un affa_rg com-
merciale, ma si sono impegnati in par
ticolar modo di divulgarlo con gli stes-
si principi e contenuti che avevano rice-
vuto, trascurando il desiderio di realiz-
zare soldi.

Gli atleti iscritti al nostro gruppo rag-
giungono nel giro di un anno circa il
fAumerad di 500, md bén pochi sono quel-
‘li- che riescono ad ottenere la cintura
superiore, proprio perché per diventare
un maestro o un buon atleta, necessitano
alcuni anni che richiedono impegno, la-
voro e sacrifici. Per essere un buon
atleta di Jiu-Jitsu non bastano le doti
fisiche, occorre umilta e pazienza. Non
si pud imparare tutto nel giro di pochi
mesi, sarebbe troppo semplice, tutfi
allora sarebbero maestri di un'arie mar-
ziale, ma maestri non validi. Non & suf-
ficiente conoscere i colpi del program-
ma, ma € necessario un allenamento
prolungato e costante. Infatti la preci-
sione, la velocita, la rapidita, prima e
dopo essere acquisite, richiedono un
allenamento ininterrotto. Per tale ragio-
ne, pur essendo numerosi gli iscritti, po
chi sono quelli che arrivano ad un certo
livello, e lo ripeto, proprio perché non
“hanno la pazienza di imparare progressi-
vamente tutti i differenti gradi di que-
sta disciplina e per la loro incostanza.

Comunque non & per polemizzare che
faccio questo discorso. ma per meglio
chiarire il significato e il contenuto del
nostro Jiu-Jitsu. In Italia altri gruppi
praticano il Jiu-Jitsu, o meglio il Ju-
Jitsu, perd si pud dire che rivolgono i
lor_'o fini esclusivamente verso |'agoni-
stica, trascurando completamente quei
v_alorl che per noi sono ancora necessa-
ri ed indispensabili per la sopravviven-
za e la validita di un'arte marziale. P

Sandre Giuliano

KASE-HITQ' n. 1, ultima pagina:

« Questo primo nume I
tiziario KASE-HITO' rh: il:)llult‘:s ter:s
una panoramica di tutto cig che siz
;r 3:3 izlc:ﬂ{l che ci siamo prefissi.
prassing cut;lﬁ::] vi sara anche una ry
tecipare, nella quale
esporre i propri dubbi

mi ottenendo | ropri p
precise », delle risposte ch .

s,

to il primo invitg fa
PUrtroppo ne sono dovuti segzlr'

tri tanto cha da

Wi - mensile wallt
giornale divenne semutnloe'em 16Ces
sivamente annuale., succes-



Di tutto non si pud dar colpa al no-
stri dirigenti perché I'U.G.J,, diventando
piu grande, li impegna sempre di piu
verso altri problemi. Per tutto quasto
tempo si @ sperato che gli atleti rispon-

dessero con slancio agli appelli del gior-
nale, ma il risultato e stato deludente.

KASE-HITO' anche quest'anno & usci-
to scritto sempre dalle stesse persone.
Mo anch'io le mie colpe, come la mag-
gior parte di voi, perché ho scritto solo
tre articoli per i cinque anni di KASE'

HITO'.

Nato come notiziario interno, di co-
municazione tra atleti, tra dirigenti ed
atleti, il giornale annuale non puo bastare
dovrebbe ritornare almeno semestrale
e se vogliamo che cid sia possibile,
dobbiamo collaborare tutti alleggerendo
cosi in parte il compito dei dirigenti
dell’'U.GJ.. Vogliamo provare ancora una
volta? Forza dunque scrivete, scrivete
e scrivete, date gli articoli ai vostri
istruttori e ricordate che da tutti noi
e soprattutto per noi KASE-HITO' de-

ve mantenersi vivo.

M° Francucci

NISHIZAWA MONDOVI’

Essendo la prima volta che esce il
« Kasé Hito » da quando il gruppo di
Mondovi € entrato a far parte dell'U.G.J..
abbiamo pensato di scrivere due righe
per presentare a tutti la nostra pale-

sira.

Dojo Nishizawa & nato ormai da
quattro anni, ma fino a pochi mesi fa
slamo rimasti isolati da tutti gli altri
gruppi che Praticavano il Jiu-Jitsu. La
SCOrsz estate poi, quasi per caso, un
nostro atleta € venuto a sapere dell’esi-
sienza di una palestra a Savona e spin-
10 dalla curiosita, vi si & recato per as-

sisiere ad una lezione. Allora non pPensa-
vamo certo di poter entrare a far par-
€ c una federazione, ma desiderava-
Mo solo osservare altri metodi di alle-
namenio per poterli confrontare con i
nostri. Fino a quel momento infatti non
avevaino avuto alecun contatto con altri
atietl € quindi non avevamo termini di
paragon:

Parlando con i Maestri della Priamar
slamo venuti a sapere che |a palestra

-8 .

hen pll vasta Or

o & nato In nol 1
farne parte. |
perclb venuto a

faceva parte di una
ganizzazione € sublt
desiderio di entraré @

Consliglio Direttivo &
vislonare la nostra palestra e g & visto

che in linea di massima | metodi di al-
lenamento erano uguali. Per questo |l
Collegio delle Cinture Nere ha de;lso
di accoglierci in seno all'U.G.J. permet-
tendo agli atleti di mantenere il grado
di cintura che gia avevano. Naturalmen-
te ci & stato imposto di uniformarci al
pitl presto ai programmi U.G.J. e cio
ha portato alcune difficolta a causa del-
le piccole differenze esistenti nell'esecu-
sione di certi colpi. Le piu danneggia-
te sono state ovviamente le cinture piu
anziane che hanno dovuto modificare
parecchie abitudini radicate da tempo.

Il processo di adattamento & stato
ritardato anche dal fatto che il nostro
Maestro & attualmente sotto le armi
e quindi non pud seguire la palestra. L'in-
seghamento & stato percio affidato agli
istruttori che, sebbene facciano tutto
il possibile, non sono certamente all'al-
tezza di una Cintura Nera. Fortunatamen-

te abbiamo ricevuto alcune visite da
parte dei Maestri, in particolare del
Maestro Rebagliati, che sono state e
continuano tuttora ad essere di grande
aiuto. |l fatto di poter avere un soste-
gno dall’'esterno non & stato |'unico
vantaggio offertoci dall'U.G.J.: |'essere
entrati a far parte dell'Unione ci ha
anche permesso, ad esempio, di parte-
cipare alle gare svoltesi ultimamente e
quindi di conoscere meglio gli iscritti
delle altre palestre. Il bilancio di que-
Sto primo periodo & stato senz'altro pilt
che positivo per il Dojo Nishizawa e
nol ci auguriamo vivamente che anche

gli altri Gruppi siano soddisfatti di aver

a_umentato di un'unitd la nostra federa-
zione.

Ferdinando Facelli

WAZA - DO OSIGLIA

| Lg V\{AZA-DO di Osiglia ha i privi-
€glo di essere una tra |e Prime pa-
lestre sorte dopo |a PRIAMAR di SA.
ttraversato pe-

@ parte l'inizig

| contavano olt
| Itre
venti atleti, ma tutto S| doveva risolvere

N -un classico « fuoeco di paglia »

Durante la scorsa

remento u
un notevole inc .o che abbiamo

i, tan
yarda le iscrizioni, bole
Eagglunto il numero di quattordlc:

gerati: un vero record!

giore € costitu

; [i, infatti essend
SILIIYERSE i succede che

li atleti student ' .
Sz:temf)iig:fi di studio si € obbllgati ad
abitare fuori paese durante 'Ia sett'lma-
na: una vera disdetta, cerchiamo C!l rie-
cuperare il tempo perso nel pome_rlgg 0
del sabato facendo quattro Or€ di alle-
namento, che la maggior parte delle vol-
te risultano insufficienti.

[| guaio mag

La palestra di Osiglia e stata definita
la « Palestra dell’'ombra » nel senso che
non ci facciamo mai vedere alle riunio-
ni. alle manifestazioni agli allenamenti
collettivi. lo vorrei, quale istruttore del-
la palestra, scagionare i componenti da
questa accusa, infatti desidero far pre-

sente che istruttore e atleti compresi

~sono ancora studenti, e nessuno di noi

possiede una macchina, cosicché non
é per nostra negligenza se qualche vol-
ta manchiamo, ma & perché il piu del-
le volte siamo impossibilitati.

Colgo I'occasione per ringraziare quan-
ti sono venuti a trovarmi in palestra,
€ in modo particolare il Maestro Del-
fino il quale durante I"'estate mi & state
dl valido aiuto nell'insegnamento. Se
al Sabato pomeriggio non sapete cosa
fare, venite a trovarmi in palestra, ve
ne saro grato.

¥ =

Marietto

U.G.J. MILLESIMO

Nel Maggio del 74, per la prima vol-
ta a.antrai nella palestra dell'U.GJ. a Mrtl-
lesimo, da poco inaugurata. presso la
Cfflsa della Gioventu. Iniziai ad essarvare
f_i]|l atleti che si alternavano sUII tappem
lmpggnan.du.si In accademie. prt--:u.\jrjeh di
colpi, autodifese. combattimenti e ri-
masi entusiasta, ma subito p-ensé"i d
gcm poter diventare cosi agile e \.vel‘:i;cel|
na‘f’“Vi?tO € spinto da mig sorella Bru.

« MI procurai j document; necessafi




ed imparal ad affiatarmilcon’gli aILtri
atleti e con gli istruttorf Beruttl, .3
storino e Persico. Devo dire a nome di
tutti nol, che ci fa piacere che sul
tappeto ci sia sempre Uufl Maestro e cioe
Ottone Massimo, che viene da nol
tutte le volte che c'd allenamento. Agli
inizi. la mia palestra era frequentata da
una quindicina di atleti, che nelle varie
gare hanno sempre avuto modo di piaz-
zarsi piu che dignitosamente: Pizzorno
Luciano 2° a Cengio nelle gare di pre-
harazione all'autodifesa, sempre Pizzor-
o 1° e Bona 4° a Millesimo nelle gare
di tecnica applicata, ed io che mi sono
piazzato 2° alle recenti gare di prepara-
zione all’autodifesa ad Arenzano.

Peccato che Pizzorno abbia avuto un
incidente a scuola, e sia ormai da tem-
po assente, € che molti altri disertino
gli allenamenti, perché potremmo, se-
condo il mio modesto avviso, essere
un discreto gruppo. Ma torniamo all'ini-
Zio.

Il fatto che piu mi ha impressionato
¢ che in palestra ci si dia del tu, no-
nostante le differenze di eta e di cin-
tura, e l'accoglienza, sempre gentile, sia
per il pubblico, quel poco che assiste
sempre agli allenamenti, sia per gli
atleti. Per il fatto di un atleta che sop-

Il 1975, anno di relativa stasi per
'U.G.J., ha pur avuto delle cose notevo-
li: principalmente | nuovi maestri Ot-

tone Massimo e Delfino Franco.

Ottone & stato il primo atleta nato €

|

vissuto in una palestra che non € la
Priamar a raggiungere il grado di cintu-

ra Nera.

Iscritto inizialmente alla prima pale-
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OTTONE E DELFINO CINTURE NERE

meritato esame che, € questa e gna opl|-
nione personale, ha avuto unﬁesnto mol-
to superiore alla media, proprio come s:
chi lo ha superato Maestro lo fosse gi

da tempo.

Comunque, indipendentemente dalla
ascensione fatta per giungere al 'grado.,
abbiamo due Maestri molto giovani,
preparati e seri da cui I'U.G.J. aspe'tta
non moltissimo, come sarebbe retorico
dire. ma almeno una carriera molto, mol-

: + oy —
porta esame ed F G per passare di Cin- ey
5 ™ - & ”:"'rr: ; s
tura. € sempre emozionante, e ricordo o B s ... . 7
s o *--:i:ﬁﬁ?ir.cﬁiﬂﬁs:f}%’?‘fﬁ B s Za S
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Bianca, che per la verita non spiccava G S e s
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molto sul bianco stesso del Kimono. e 2 7
La Cintura gialla mi entusiasmo ancor. .
L - % " ® *.I'r‘r"r: -I:r : Futa l:_‘J'“ . "
di piu, sia per lo sforzo maggiore fatto @ == s . o |

per averla, sia per la soddisfazione di
avere qualcosa che spicchi sul kimono.
Ora che ho quasi raggiunto |'arancio,
mi rendo conio di aver compiuto una,
diciamo evoluzione, rispetto al ragazzo
ignaro e timido che ero, e che non sa-
pevo che cosa fosse, cosa significasse

Il JIU-JITSU, e cosa poteva apportare
nella formazione di un individuo.

Quando parlo con i miei amici della
palestra e del JIU-JITSU mi accorgo che
a loro guesta parola giunge nuova, op-
pure € solamente una storpiatura della
parola Judo e via dicendo, e pensare
che il Jiu-Jitsu si differenzia cosi tanto
dagli altri tipi di lotta giapponese, sia co-
me sport in se stesso che come Arte

Marziale, e penso sia veramente com-

pleto.

Spero di non avervi annoiato e, spor-
tivamente porgo un saluto a tutti,

Canetti Alberto

Il passaggio a Cintura Nera del M? Delfino - La firma del Giuramento

stra-di Cengio passo poi, al suo sciogli-
mento, al primo gruppo U.G.J. di Osiglia;
fu grazie a lui, divenuto nel frattempo
istruttore, se si poté ricostruire una pa-
lestra U.G.J. a Cengio che si & poi
espansa a Millesimo, creando un vero
caposaldo in Val Bormida. Nonostante
la giovane eta e il carattere un po' en-
troverso, la sua serieta gli ha sempre
permesso di essere all'altezza del com-

pito che il consiglio direttivo gli ha affi-
dato.

Molto diversa invece la carriera del
Maestro Delfino, che dell'U.G.J. & stato
uno del fondatori e dei primi Istruttori;
avrebbe dovuto essere Maestro da pill

di due anni, ma un po' il militare prima e

un brutto incidente poi, lo hanno costret-

to a rimandare di mese in mese il ben

to lunga sui propri tappeti!
M® Riccardi
T S

TROFEO U.G..

| Nella sua ultima riunione del 197
il Consiglio Direttivo ha deciso di jst
tuire un trofeo che, alla fine dell'ann
Sara consegnato alla palestra che sj sa
meglio classificata nelle varie gare uf-
ficiali ‘disputate nel 1976. Il Gruppo che
lo avra ricevuto lo custodira e dovra' ri-
metterlo in palio all'atto della stesura
della classifica dell'anno successivo, on-
de lo stesso, possa essere eventual-
mente dato ad un'altra societa. || Tro-
feo U.GJ. sara definitivamente aggm.di-
cato a quella palestra che per prima lo

avra avuto in consegna per tre volte.
anche se non consecutive.
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